
健康・栄養相談日（役場仁多庁舎）9：00～17：00
結核・肺がん検査（馬木、高尾）
子宮頸がん検診（奥出雲病院）
物忘れ相談会（役場仁多庁舎）8：30～16：30
結核・肺がん検査（布勢）
結婚相談所
（社会福祉協議会仁多事務所）13：30～15：30

７，８ヶ月児健診（Ｈ29年12月・Ｈ30年１月生）
10，11ヶ月児健診（Ｈ29年9月・10月生）
胃がん検診・腹部エコー検査
（横田コミュニティセンター）
乳がん検診（奥出雲病院）
オレンジカフェ（永生クリニック）10：00～
古紙回収（横田、鳥上）

胃がん検診・腹部エコー検査
（馬木ｺコミュニティセンター）
結婚・子育てコンシェルジュ相談所
（横田コミュニティセンター）10：00～15：00
胸部ＣＴ検査（奥出雲病院）
胃がん検診・腹部エコー検査
（鳥上コミュニティセンター）
歯と口の健康相談室（役場仁多庁舎）10：00～12：00
胃がん検診・腹部エコー検査（阿井公民館）
乳がん検診（奥出雲病院）

結核・肺がん検査（鳥上、横田）

出張年金相談（役場仁多庁舎）10：00～14：45
乳がん検診（奥出雲病院）
古紙回収（八川、馬木）

こころの健康相談日（役場仁多庁舎）9：00～17：00
子宮頸がん検診（奥出雲病院）
大腸がん検診（布勢コミュニティセンター、上三所、馬馳）
子宮頸がん検診
（午前：亀嵩公民館、布勢コミュニティセンター 
午後：三沢公民館、あいコミュニティセンター、役場仁多庁舎）
素読論語「仁多志学塾」（多根自然博物館）
１歳６ヶ月児健診（Ｈ28年12月・Ｈ29年１月生）

山の日

奥出雲町成人式（カルチャープラザ仁多）

第48回全日本中学生ホッケー選手権大会
（三成公園ホッケー場）～20日まで
出張年金相談（役場横田庁舎）10：00～14：45
古紙回収（布勢、阿井、三沢）
結婚・子育てコンシェルジュ相談所
（カルチャープラザ仁多）10：00～15：00
結婚相談所
（社会福祉協議会仁多事務所）10：00～15：00
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環境にもお財布にもやさしい生活にチャレンジ！！
「ライトダウンで未来に想いを馳せてみませんか」

　暑くなるこれからの夜、電気を消して家族みんなで夕涼み
を楽しんでみませんか。
　ホタルや夜空に浮かぶ星の光がきれいですよ。流れ星もみ
えるかも・・・。
　身近な明かりをちょっとだけ消して、未来の地球と自分た
ちの暮らしに想いを馳せてみませんか。みんなの想いが夜空
で一緒につながりますよ。

地球温暖化防止対策地域協議会・エコナイト
　　（奥出雲町在住しまねエコライフサポーターの会）


