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「子どもの人権110番」
～ひとりで悩んでいませんか～
        ○● ひきこもり家族教室のご案内 ●○

　精神障がい者の方の生活に寄り添い、社会参加を支えてくださる仲間を増やすことを目的に
開催します。病気のこと、コミュニケーション方法について一緒に学んでみませんか。

　＜申し込み締切＞
　　平成３０年７月２日（月）
　＜申し込み・お問い合わせ先＞
　　　雲南保健所　健康増進課　心の健康係　０８５４－４２－９６４２

　ひきこもりに関する知識や本人さんへの対応の工夫を学び、ご家族同士で語り合う「家族
教室」を開催します。ご家族の不安や焦る気持ちを和らげることを目的とした場です。お気
軽にご参加ください。
●対　　象：ひきこもり当事者（中学校卒業後の方）のいるご家族。
●開催日時：第１回 ８月１日（水）　13：00～16：00
　　　　　　※第２,３回については、松江会場または出雲会場に参加することができます。
●会　　場：雲南保健所　集団指導室
●申込み方法：事前申込み制。電話、ファックス、郵送のいずれかで下記までお申込みくだ
　　　　　　　さい。　　　　　　　　　　　　
●締め切り：平成30年７月18日（水）

○●申込み・お問い合わせ先●○
　　島根県立心と体の相談センター　相談判定課
　　　〒690-0011　松江市東津田町1741-3　いきいきプラザ島根2階
　　　　　電話 0852-32-5905　　Fax 0852-32-5924

【お問い合わせ・申し込み先】
　奥出雲町役場　仁多庁舎　1階　地域包括支援センター
　　有線：31-5132　　電話：0854-54-2512

『奥出雲いきいき体操』を始めてみませんか？
　奥出雲町地域包括支援センターでは、高齢者のみなさんが元気で長生きできるよう、島根リハ
ビリテーション学院が考案した『奥出雲いきいき体操』を町全体へ広める運動をしています。　
　自治会や友人などの集まりの場に伺い、自主的に体操を続けられるよう島根リハビリテーショ
ン学院の教員や学生が中心となり支援します。「転ぶことが増えた」「体操や運動をしたいけど
１人では続かない」と感じる方は、ぜひご近所誘い合って、『奥出雲いきいき体操』を始めてみ
ませんか？

●『奥出雲いきいき体操』の対象は？
　概ね65歳以上の高齢者。週に１回以上の活動が
　継続できる、５名以上の団体が対象です。
●『奥出雲いきいき体操』ってどんな体操？
　・休憩５分、前後の準備・整理体操を含め60分間の体操です。
　・参加者の体力に合わせて重さを変えられる体操用のおもりを使用します。（筋力アップ）
　・誰もが知っている季節の童謡を歌いながら体操します。（呼吸機能や口の機能アップ）
　・毎回指導者がいなくても、見て・聴いてできるよう体操用パネルやＣＤを使います。
●『奥出雲いきいき体操』を始めるために受けられる支援は？
　・週1回・1時間・1か月間（合計4回程度）、指導者が集まりの場に出向き、『奥出雲いき
　　いき体操』を参加者のみで実施できるよう、島根リハビリテーション学院の教員や学生を
　　中心に助言指導等の支援をします。
　・必要物品（体操時に手足に付けるおもり・ＣＤ・体操用パネル）を無料で貸し出します。
　・その他、消耗品や会場使用料等の必要があれば、ご相談にのります。

自治会やご友人と集まって

精神保健福祉ボランティア新規養成講座

第１回

第２回

雲南保健所

管内の施設

場所内容（講演・体験学習・活動紹介）日程
平成30年７月９日（月）
　13：00～16：40
平成30年７月24日（火）
　13：15～15：30

●こころの病気について学び、理解しよう。
●コミュニケーション方法について学ぼう
●ボランティア活動について知ろう
●施設実習（当事者との交流を予定）
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すでにこの体操を
始めている

自治会があります


