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第
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こ
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度
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ら
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。
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社
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析
鑑
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ン
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ル
：
国
際
大
会
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お
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て
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平
成
22
年
か
ら
平
成
26
年
ま
で
５
年
連

　比婆道後帝釈国定公園の魅力向上を目的
とした「山たびセミナー」が、３月９日に
亀嵩温泉玉峰山荘で開催され、約50人が参
加しました。
　町内で活動するボランティアガイド団体
の活動報告の後、「健康山歩き講座」を企
画同行するなど国内外で活動されている清
水正弘さんを講師に、ヘルスツーリズムに
ついての講演会がありました。ヘルスツー
リズムとは「健康によい観光」のことで、
清水さんは「土地独自の伝統的風土と健康
観が、山ガールや中高年女性を惹きつけ
る。」と、地域性のある景観・風景・風土
をもとにした展開が重要と話されました。

　２月６日、あいコミュニティセンターに、
島根県国際交流員でロシア人のナタリア・ボ
ルホドーエワさんをお迎えしました。
　前半の料理教室ではロシアの代表的なスー
プ「ボルシチ」や、ひき肉を小麦粉の生地で
包み焼いた料理「チェブレキ」などを作りま
した。
　料理の後は、子ども達へロシア語で読み聞
かせをしたり、ロシアのおもちゃで一緒に遊
んだりしました。
　最後に全員で料理を食べながら、ロシアの
文化等についてお話を聞き、大人も子ども楽
しく過ごすことができました。

　このほど、こどもにやさしい地域づくり
を目的に、町内の公共施設におむつ交換台
やベビーカーなどが設置されました。
　おむつ交換台は、三成中央公民館、カル
チャープラザ仁多、町民体育館、横田コミュ
ニティセンターの４つの施設にそれぞれ設置
されています。また横田庁舎にはベビーカ
ー、横田コミュニティセンター図書室には子
ども連れにも安心な幼児用いすやマットが設
置されました。
　お子様と一緒に利用しやすい施設となり
ましたので、ぜひご利用ください。

　奥出雲町内全９地区をコースとしたウルトラマラソ
ン大会を、昨年に引き続き開催します。日本国内のみ
ならず、遠くはオーストラリアから、約550人のウルト
ラランナーが集結し、春の奥出雲を駆け抜けます。沿
道やスタート・ゴール地点での声援を、よろしくお願
いします。

【日時・場所】4月16日（土）
　■100kmの部　5:00  役場横田庁舎スタート
　■60km・60kmリレーの部　
　　　　　　　 11:00  カルチャープラザ仁多スタート
　　・ゴールはいずれも横田庁舎（制限時間21:00）
　　・コース上約5km毎に給水所を設けていますので、こちら
　　  での応援も大歓迎です。

【お問い合わせ先】
　役場地域振興課　有線：31-5263／電話：54-2524

　日産自動車の「EVをもっと身近に！プロ
ジェクト　電気自動車活用事例創発事業」に
より、町が同社から電気自動車を３年間無償
で貸与を受けることとなり、３月11日に役場
仁多庁舎で貸与式が開催されました。
　式では、島根日産自動車の櫻井誠己社長か
ら勝田町長にレプリカのキーが贈呈され、勝
田町長は「災害発生時の電源確保は住民の生
命を守るために不可欠。大変心強く感じてい
ます」とお礼の言葉を述べました。
　今回貸与された電気自動車「ｅ－ＮＶ200」
は、１回の充電で190kmの走行が可能で、ケ
ーブルテレビの取材活動や施設の維持管理な
どに利用される予定です。
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横田庁舎のベビーカー
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公共施設におむつ交換台を設置公共施設におむつ交換台を設置 日産の電気自動車が町公用車に日産の電気自動車が町公用車に

講演する清水さんナタリアさん（右）の指導を受けながら調理する参加者

ロシア料理を作って食べて国際交流ロシア料理を作って食べて国際交流 山たびセミナーを開催山たびセミナーを開催

鈴
木
会
長（
右
）が
奥
出
雲
仁
多
米（
株
）の

内
田
部
長
に
認
定
証
を
授
与

沿道での選手への声援をお願いします!!

第2回奥出雲ウルトラおろち100ｋｍ遠足
とおあし


