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　横田高校１年生が、地元の事業所から仕
事や奥出雲町に対する思いを聞き、自分た
ちでまとめて発表する会が１月27日に開催
されました。
　「奥出雲学」と題し、町内19の事業所に
行き、職業観や人生観を取材しました。生
徒たちは、それぞれ自分たちでまとめた発
表ポスターの前で、同級生や観客を前に緊
張しながらも、取材先の思いを伝えまし
た。会場には、取材先の事業所の関係者な
ど約40人が来場し、生徒の発表を熱心に聴
いていました。

　1月29日、勝田町長が東京オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委員会理事の橋
本聖子参議院議員を訪問しました。
　この日は、島根県ホッケー協会の絲原会長
も同席し、ホッケー競技事前キャンプ誘致に
ついての協力依頼を行い、誘致活動に必要な
手順等の助言をいただきました。
　

　２月６日、第20回小学生スーパーホッケ
ー交流大会が町民体育館で開催され、町内
の小学校から19チーム、約170人が参加し
熱戦を繰り広げました。
　児童たちは、コート内を所狭しと動き回
り、冬の寒さにも負けず、元気いっぱいに
プレーしました。
　試合の結果は次のとおりです。
【男子】優　勝　八川サムライブルー
　　　　準優勝　馬木超杖球同盟
【女子】優　勝　馬木超杖球倶楽部
　　　　準優勝　八川ブルースカイ

　2月20日から23日の４日間、岩手県で開催
される第71回国民体育大会冬季大会スキー競
技に島根県代表として奥出雲町から３名の選
手・コーチが選出されました。
　クロスカントリー種目成年女子の部に石原
さくら選手（河南中学校（教））が、また同
種目のコーチとして松島秀幸さん（奥出雲町
役場）と川島英孝さん（ホシザキ電機㈱）が
派遣されます。
　県民、町民の皆さんの応援を力に健闘され
ることを期待します。

　全国的に自ら命を落とされる方は「３月」が最も多いことから、『自死対策強化月間』と定めて、
こころの健康について知ってもらう機会をもっています。
　１人ひとりが身近な問題として、少し意識してみませんか？

＜最近スッキリ眠れていますか？～こんな変化ありませんか？＞

「眠れない」は大事なサインです！

■ 疲れているのに2週間以上眠れない日が続いている
■ 食欲がなく体重が減っている
■ だるくて意欲がわかない、好きなことも楽しめない
　 もしかしたらそれは・・・　「うつ」かもしれません

こころの健康相談日
　実施日：毎月第１月曜日の9 : 0 0～17 : 0 0
　連絡先：役場　健康づくり推進課
　　　　　有 線 　　 　 3 1 ｰ 5 7 8 4
　　　　　TEL（0854）54 ｰ 2 7 8 1
　　　　　

３月は ７日(月) です

　１人で悩まずに、お医者さんや地域の相談窓口へ相談しましょう　
「うつ」になると身体の調子が悪くなり、気力や頑張りで立て直すことは困難です。
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～ ３月は「自死対策強化月間」です ～

発表ポスターで説明する生徒橋本参議院議員（左）に協力を依頼

ボールの激しい奪い合い（男子決勝）
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国内事前キャンプ招致へ国内事前キャンプ招致へ 横田高校「奥出雲学」　１年生が発表横田高校「奥出雲学」　１年生が発表

小学生スーパーホッケー交流大会小学生スーパーホッケー交流大会 選手とコーチに３名が選出選手とコーチに３名が選出

東京オリンピックホッケー競技

冬季国体

こころとからだの
健康に関する様々な相談に

保健師が応じます。


