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紀
之
さ
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る
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第
六
十
二
回
仁
多
郡
駅
伝
競
走

大
会
が
十
一
月
二
十
五
日
に
馬
木

コ
ミ
セ
ン
を
ス
タ
ー
ト
、
八
川
・

鳥
上
を
経
由
し
、
横
田
コ
ミ
セ
ン

を
ゴ
ー
ル
と
す
る
六
区
間
二
十
五
．

五
km
の
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
、
計

十
三
チ
ー
ム
が
紅
葉
美
し
い
奥
出

雲
路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
沿
道
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、

序
盤
は
鳥
上
支
部
が
レ
ー
ス
を
引

っ
張
り
ま
し
た
が
、
阿
井
支
部
が

途
中
か
ら
抜
け
出
し
、
１
部
︵
支

部
対
抗
︶
で
優
勝
し
ま
し
た
。
以

下
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す

（
成
績
）

第
１
部

　
優
勝
　
　
阿
井
支
部

　
　
一
時
間
二
十
二
分
二
十
四
秒

　
準
優
勝
　
三
成
支
部

　
　
一
時
間
二
十
三
分
二
十
一
秒

　
第
三
位
　
鳥
上
支
部

　
　
一
時
間
二
十
五
分
〇
一
秒

　
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ

の
収
益
を
財
源
と
し
た
助
成
事
業
︵
地
域
防
災
組

織
育
成
助
成
︶
の
一
環
と
し
て
、
馬
木
幼
児
園
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
へ
鼓
笛
隊
セ
ッ
ト
が
交
付
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
、
そ
の
交
付
式
が
十
一
月
十
九
日
に

馬
木
幼
児
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
雲
南
消
防
本
部
　
障
子
弘
敏
消
防
長
よ
り
目
録

が
贈
呈
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
早
速
、
新
し
い
鼓

笛
隊
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
﹁
マ
ル
・
マ
ル
・
モ
リ
・

モ
リ
﹂
を
元
気
よ
く
演
奏
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
鼓
笛
隊
に
よ
る
啓
発
で
地
域
の
皆
さ

ん
の
防
火
意
識
を
高
め
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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島
根
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会

が
主
催
す
る
第
十
四
回
税
に
関
す

る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
で
鳥
上

小
学
校
六
年
生
の
安
部
真
知
子
さ

ん
が
島
根
県
審
査
委
員
会
特
別
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
東
税
務
署
管
内
か
ら
は
三
十

一
校
五
百
三
十
九
点
の
応
募
が
あ

り
、
安
部
さ
ん
の
ほ
か
に
町
内
か

ら
雲
南
地
区
審
査
会
受
賞
者
二
十

人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
部
真
知
子
さ
ん（
鳥
上
小
）審
査
委
員
会
特
別
賞
を
受
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税
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関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
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平成25年分所得税から適用される復興特別所得税が創設されました 

詳しくは　　　　で 国税庁 検　索 

　復興特別所得税の創設に伴い、平成25年から平成49年までの各年分の確定申告につい
ては、所得税及び復興特別所得税を併せて申告・納付することになります。 
　なお、給与所得者の方は、平成25年1月1日から平成49年12月31日までの間に生ずる給
与等から所得税及び復興特別所得税が源泉徴収されることになります。 

　期限内に申告ができるように収入・経費の仕
分けなど、早目の準備をお願いします。
※農業所得申告の事前相談は１月下旬に実施
　予定です。　　　　　　　（場所：横田庁舎）

　なお、国税庁のホームページをご利用になれば、

所得税の申告書をご自身で作成することができ

ます。作成した申告書は郵送にて申告できますの

で大変便利です。是非ご利用ください。

また、電子申告（e-Tax）をされると所得税の税額

控除（上限3,000円、H19～H24の間に1回のみ）を

受けることができます。詳しくは国税庁ホームペ

ージをご覧下さい。

　例年どおり、仁多地域（カルチャープラザ仁多）、

横田地域（横田コミュニティセンター）の２か所

に会場をわけて申告相談を行います。

【国税庁ホームページ】
　　http://www.nta.go. jp
【お問い合わせ先】
　奥出雲町役場税務課　有線：20-4252
　　　　　　　　　　　電話：52-2671
　大　東　税　務　署　電話：43-2360

～農業所得の申告準備はお済みですか？～ 

日程などの詳細につきましては 
1月下旬配布の広報に合わせて 
全戸配布いたします。 

『平成25年2月18日（月）から 
平成25年3月15日（金）まで』です。

平成２４年中の所得にかかる申告期間は

所得税確定申告

及び町県民税申告相談のお知らせ　

申告準備は申告準備は 

お早めに！お早めに！ 
申告準備は 

お早めに！ 
秋晴れの下
　　タスキをつなぐ

　
十
一
月
二
十
二
日
︵
木
︶
、
松
江
市
宍
道

町
の
島
根
中
央
家
畜
市
場
で
平
成
二
十
四
年

度
島
根
中
央
子
牛
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
奥
出
雲
町
か
ら
は
、
第
一
区
に
四
頭
、
第

二
区
に
六
頭
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。
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【お問い合わせ先】奥出雲町役場　健康づくり推進室　　電話）54－2781　有線）31－5784

　早期発見のカギは『がん検診』 
　がんは2人に1人がかかる病気で、3人に1人ががんで亡くなります。島根
県では、毎年約2,500人、奥出雲町では約70人ががんで亡くなっています。 
　死亡原因の1位はがんです。（グラフ①） 
　がんと診断された人は、男女共に「大腸がん」が最多です。 
　さらに働きざかり(20～59歳)の女性では「乳がん」が多くなっています。 
　検診や人間ドックで見つかるがんの約8割は早期がんです。早期がんで
発見した場合と、進行してから発見した場合とでは、5年生存率が大きく異
なります。早期発見には「検診」が有効です！ 
 
　がん検診を受けて「精密検査が必要」と言われた方へ 
　がん検診を受診しても、「精密検査が必要」と言われたのに、精密検査
を受けずに放置している人が多く見られます。（グラフ②）精密検査を受け
て、がんであった場合には、速やかな治療をすること、また、がんでなかった
方は引き続き、必要な間隔で、がん検診を定期的に受診することが大切です。 
　がんでない方でも精密検査が必要と判断される場合が少なからずあり
ますが、がんが発見される方がいることも事実です。放置していると、「がん」
は進行していきます。精密検査が必要とされた方は、速やかに精密検査を
受けていただくことをお勧めします。 
 
40歳になったら・・・　胃・大腸・肺・乳がん検診を！ 20歳になったら・・子宮がん検診を！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針】 

あなたと、あなたの大切な人のために 
　　　　　　「いつか」ではなく「今」、がん検診を受けましょう！

死亡原因の割合（Ｈ20～21　奥出雲町） 
グラフ① 

グラフ② 
Ｈ22年度 肺・大腸・胃がん検診精密検査受診結果 

（Ｈ22年度　奥出雲町） 
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