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　(
財)
奥
出
雲
多
根
自
然
博
物
館

主
催
の
﹁
人
を
育
て
る
講
演
会
﹂

が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｇ
Ｄ
Ｖ
Ｉ
︵
グ
ロ

ー
バ
ル
ド
リ
ー
ム
ビ
ジ
ョ
ン
　
イ

ン
タ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
︶
理
事
長
の

太
田
恵
美
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

四
月
二
十
九
日
に
同
博
物
館
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
太
田
さ
ん
は
﹁
世
界
的
視
野
に

立
っ
た
優
れ
た
夢
と
優
れ
た
構
想

を
持
ち
、
地
域
︵
地
球
︶
に
貢
献

で
き
る
人
間
を
育
て
る
教
育
﹂
を

﹁
Ｇ
Ｄ
Ｖ
教
育
﹂
と
称
し
、
そ
の

指
導
の
下
制
作
さ
れ
た
生
徒
た
ち

の
美
術
作
品
は
、
国
内
外
か
ら
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
取
り
組
み
を
詳
し
く
紹
介
し

た
書
籍
﹁
り
ん
ご
は
赤
じ
ゃ
な
い
﹂

は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、
テ
レ

ビ
番
組
で
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
﹁
常
に
命
が
け
で
子
ど
も
た
ち

と
接
す
る
こ
と
。
教
育
の
原
点
は
、

自
分
が
ど
ん
な
人
間
に
な
り
た
い

か
、
そ
の
た
め
に
は
何
が
必
要
か

を
子
ど
も
た
ち
自
身
が
考
え
、
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
自
身
で

決
定
で
き
る
よ
う
に
導
く
こ
と
で

あ
る
﹂
と
理
念
を
熱
く
語
る
太
田

さ
ん
の
姿
に
、
会
場
を
埋
め
た
約

六
十
人
の
聴
講
者
は
真
剣
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
﹁
あ
い

サ
ン
ホ
ー
ム
﹂
が
二
十
床
増
床
さ

れ
、
四
月
二
十
六
日
に
竣
工
祝
賀

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
施
設
は
、
個
室
十
室
ず

つ
の
二
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
構
成
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
共
有
の
キ
ッ
チ

ン
、
浴
室
、
リ
ビ
ン
グ
が
あ
り
、

個
室
は
畳
と
障
子
の
和
風
調
。
個
々

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
生
活
が
で

き
た
り
個
室
に
な
じ
み
の
家
具
を

設
置
で
き
る
な
ど
、
入
居
者
が
少

し
で
も
自
宅
に
近
い
環
境
で
ゆ
っ

た
り
と
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
関
係
者
約
七
十
人
が
出
席
し
た

式
で
は
、
施
設
を
運
営
す
る
仁
多

福
祉
会
の
森
山
勝
利
理
事
長
か
ら

﹁
自
宅
で
の
介
護
が
困
難
に
な
り
、

施
設
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

が
多
く
な
っ
て
い
る
。
こ
の
二
十

床
増
床
に
期
待
し
て
い
る
﹂
と
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
井
上
町
長
か
ら

は
﹁
こ
の
施
設
が
入
居
者
や
家
族

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
施
設
に
な
っ

て
ほ
し
い
﹂
と
そ
れ
ぞ
れ
期
待
を

寄
せ
ま
し
た
。
続
い
て
松
本
憲
二

郎
施
設
長
か
ら
施
設
の
概
要
と
運

営
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
祝
賀
式
に
続
い
て
ミ
ニ
ク
ラ
シ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
美

し
い
ピ
ア
ノ
の
音
色
と
歌
声
が
新

し
い
施
設
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　安心・安全な町づくりのため、自主防犯

パトロールなどの活動を行う青色パトロー

ル隊「ブルーセイフティ奥出雲」を中心に、

4月29日、三成小学校校庭で地域住民に子

どもや高齢者などの犯罪被害防止や交通事

故防止を呼びかけるイベントが行われました。

　会場では、ご長寿交通安全号での運転能

力診断や起震車体験、東日本大震災救援活

動パネル展示、自衛隊車両の展示のほか、

ステージでは振り込め詐欺を再現した寸劇、

小学生の110番通報体験、警察音楽隊など

の演奏が行われ、訪れた人は楽しみながら

防犯と交通安全の理解を深めました。
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　平成20年4月から、生活習慣病の予防と早期発見を徹底するために、メタボリックシンドロー
ムに着目した「特定健康診査（＝特定健診）」と、その結果に基づいて適切な健康づくりを支援
する「特定保健指導」を実施しています。今年は次の日程と会場で特定健診を奥出雲町国保の主
催で行います。 
　生活習慣病は、治療に長い時間と多くの医療費がかかります。毎日の生活習慣を見直すととも
に、毎年1回必ず健診を受けて自分のからだをチェックし、生活習慣病を予防しましょう。 

＊　今年度の健診から、検査項目に①尿酸検査（痛風等の検査）、②クレアチニン検査（腎臓
　検査）、③アミノ酸分析による内臓脂肪測定（島大医学部実施）が加わります。また、横田
　地域で健診時に同時実施している肺ガン検診が最新のヘリカルCT検査になります。
＊　特定健診（集団健診）を受診された方には、大腸がん検診無料クーポン券（通常自己負担
　金1,000円）を贈呈します。
　　〔有効期限：当日～平成２４年１２月末〕

※受付時間は、各日とも８：３０～概ね１４：１０です。

※健診会場の混雑を少なくするために、出来るだけご案内の時間にお出かけ下さい。

※国保以外の被用者保険被扶養者の方も受診できますが、事前予約が必要ですので下記お

　問い合わせ先までご連絡下さい。

※自己負担金1,000円が必要です。その他詳細は5月下旬に発送する案内文書をご覧ください。

(国民健康保険)

40～75歳未満のすべての方が対象です 

【今年の健診はここが違う！】 

今
年
も
受
診

し
な
く
っ
ち
ゃ
！

＜お問い合わせ先＞

　役場健康福祉課

　　　医療介護保険グループ

　　有線　31−5121、31−5122

　　電話　54−2511

健　診　日 健　診　場　所 対　象　自　治　会 
6月 7 日（木） 

6月 8 日（金）
 
 

6月11日（月） 
6月12日（火） 
6月13日（水） 
6月27日（水） 
6月28日（木） 
7月 6 日（金） 
7月 9 日（月） 
7月19日（木） 

7月20日（金）
 
 

7月23日（月） 
7月24日（火） 

布勢地区の一部（八代、佐白） 
布勢地区の一部（馬馳、上三所） 
三成地区の一部（高尾、宇根美女原等） 
三成地区の一部（上三成、滝の上、上本町等） 
三成地区の一部（三成本町、矢谷、下三所等） 
鳥上地区 
横田地区の一部（中村、稲原等） 
横田地区の一部（横田等） 
八川地区 
馬木地区 
亀嵩地区の一部（亀嵩） 
亀嵩地区の一部（郡、高田） 
阿井地区の一部（真地、上阿井町、福原等） 
阿井地区の一部（平、雲崎、堀、小寄等） 
三沢地区 

 
 
奥出雲健康センター 
 
 
鳥上コミュニティセンター 

横田コミュニティセンター 
 
八川コミュニティセンター 
馬木コミュニティセンター 
 
 
奥出雲健康センター 

▲和風調の個室

▲熱心に語る太田さん(左）

▲増床されたあいサンホーム

▲三成小児童の踊りで賑わう会場

▲広々としたリビング

キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

る
び

あいサンホーム20床増床 あいサンホーム20床増床 

安心・安全で 
楽しい絆の町づくり 

 

安心・安全で 
楽しい絆の町づくり 

 

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
り
ん
ご
は
赤
じ
ゃ
な
い
」で
紹
介 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
田
恵
美
子
さ
ん
が
講
演 

〜
夢
と
志
を
持
つ
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
〜 

▲
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