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夕映え天使　



















 
 
















 

 
〈浅田次郎〉 
マザーズ









































　
〈金原ひとみ〉 
前へ！




　　　








































 
 

〈麻生幾〉

大人の流儀
　　　　　























 

〈伊集院静〉

はーい！　








　　　　










 
〈みやにしたつや〉

おらんうーたんのおうち

　










 
 
 
〈岩合日出子〉

よめたよリトル先生

　












 
〈ダグラス・ウッド〉

紅梅　　　










　










 

















 
〈津村節子〉

下町ロケット
































 











 
〈池井戸潤〉

抗疲労食















 






























 
〈渡辺恭良〉


ひとり介護















































 
〈岡山徹〉

くつくつあるけ









































〈林明子〉

ヒトの親指はエライ！
















 
























〈山本省三〉

救急・救命フライトドクター





















〈岩貞るみこ〉

新着図書案内新着図書案内新着図書案内

12月の休館日 
月曜日、祝日、２８日～３１日

12月の休館日 
日曜日、月曜日、２８日～３１日

仁多カルプラ図書室 横田コミセン図書室 

今月のピックアップ今月のピックアップ
「名医が教える不眠症に打ち克つ本」　内山　真著

　いまや国民病の１つに数えられる「不眠」。そのつらさから解放されるには、眠りについて理

解し、考え方を切り替えるのが何より大事。眠れない悩みや症状に打ち克つ知恵を、日本で最先

端の睡眠専門医が教える。　　　　　　　
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〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜 

今
回
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三
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目
で
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○
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宅
共
益
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○
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＊
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書
等
で
金
額
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確
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い
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だ
き
今
一
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通
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確
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だ
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よ
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下
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り
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10
月
か
ら
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
中

　
放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度

第
１
学
期
︵
４
月
入
学
︶
の
学

生
を
募
集
中
で
す
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放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
放
送
な

ど
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
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心
理
学
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福
祉
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済
・
歴
史
・

文
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放
送
大
学
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で
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ま
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大
学
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１
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８
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時
〜
15
時
半





場
所:

三
刀
屋
交
流
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ン
タ
ー

放
送
大
学

��

４
月
生
募
集
お
知
ら
せ

水道の凍結防止対策について水道の凍結防止対策について
防 寒の仕方 
　①保温材を巻きます。
　　蛇口が破裂しやすい
　　ので、上まで完全に
　　包んでください。 
 
 
 
 
 
 
 
　③メータボックスの中
　　に使い古しの毛布や
　　布切れ、発泡スチロ
　　ールなどを入れ、保
　　温してください。 

 
②手近なものとして毛布、
　布などがあります。
　それを当てて、その
　上からビニールなど
　を巻き、保温材がぬ
　れないようにしまし
　ょう。 

夜 の冷え込みには気をつけましょう 
　気温がマイナス4℃以下になると、防寒の
不完全な水道管は、凍ったり、破裂したり
します。早めに冬じたくしましょう。特に、 
　○水道管がむき出しになっているところ 
　○水道管が北側にあるところ 
　○風当たりの強いところ 
にある水道管は、要注意です。 
 
水 道管が破裂した時 
　まず、止水せんをしめて水を止めます。
そして、破裂した部分に布テープを巻き
つけて応急手当をしてから、水道工事指
定店へ修理をお申し込みください。 
 
水 道が凍って出ない時 
　タオルをかぶせ、その
上からゆっくりとぬるま
湯をかけてとかします。
熱湯をかけると破裂やヒビ割れすること
がありますので、ご注意ください。 

■お問い合わせ先／役場水道課

　有線
20−4282　電話
52−2676
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等
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学
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テ
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際
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。

　
次
の
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採
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試

験
を
行
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ま
す
。
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付
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１
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１
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９
日
ま
で
の
指

　
定
す
る
一
日

※
応
募
資
格
、
方
法
、
詳
し
い
内

　
容
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
島
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　昭和23年12月10日国際連合総会で世界人権宣言が採択されて以来、国連ではこれを記念して、

毎年12月10日を人権デーと定めています。わが国ではこの日を最終日とする１週間を「人権週間」

と定め、広く住民の方々に向けて人権尊重のための啓発活動を行うこととしています。

　この「人権週間」にあたって、21世紀が「人権の世紀」であることを改めて思い起こして、私

たち一人ひとりが人権を尊重することの大切さを正しく認識し、明るく豊かな住みよい社会をつ

くりましょう。期間中、奥出雲町においても様々な活動を予定しています。

◆特設人権相談所を開設します◆
　これは人権問題ではないかと感じたり、悩みごとや困りごとをお持ちの方の相談に応じます。

【日　時】平成23年12月５日　午前10時～午後２時

【会　場】カルチャープラザ仁多１階
和室

　　　　　横田コミュニティセンター２階
技術研修室

人権週間が始まります
12月4日～10日

【お問い合わせ先】

　町民課
町民福祉係

　　有線：20-4101／電話：52-2674
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