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お
米
や
米
粉
を
使
っ
た
料
理
と

ス
イ
ー
ツ
で
、
味
や
ア
イ
デ
ア
を

競
う
﹁
米-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
﹂
が

十
月
十
五
日
か
ら
二
日
間
、
地
域

づ
く
り
グ
ル
ー
プ
﹁
や
ら
こ
い
奥

出
雲
﹂
を
中
心
と
し
た
有
志
約
五

十
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
主
催

し
、
横
田
運
動
公
園
多
目
的
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
お
米
や
米

粉
を
使
っ
た
料
理･

ス
イ
ー
ツ
を

県
内
外
の
店
や
団
体
が
販
売
し
、

料
理
部
門
と
ス
イ
ー
ツ
部
門
に
分

か
れ
て
、
来
場
者
の
人
気
投
票
を

行
う
も
の
で
、
昨
年
に
続
き
二
回

目
の
開
催
で
す
。

　
今
年
は
、
四
十
三
店
が
、
五
十

九
品
を
出
品
。
期
間
も
二
日
間
と
、

昨
年
の
好
評
を
受
け
、
約
二
倍
の

規
模
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
ご
飯
を
使
っ
た
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
や
コ
ロ
ッ
ケ
、
麺
類
、

米
粉
を
使
っ
た
プ
リ
ン
や
ケ
ー
キ

な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
多
彩
な
メ

ニ
ュ
ー
が
並
び
、
二
日
間
で
一
万

人
を
超
え
る
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
十
六
日
に
は
高
校
生
の

出
店
に
よ
る
﹁
米-

１
甲
子
園
﹂

も
開
催
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
を
さ
ら

に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
の
足
立
雅
人
委
員

長
は
﹁
米
や
米
粉
の
素
晴
ら
し
さ

を
見
直
し
て
ほ
し
い
と
思
い
開
催

し
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
活
気
を
奥
出
雲
町
の

元
気
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
﹂
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
十
月
十
八
日

か
ら
三
日
間
、

横
田
高
校
で
、

就
職
や
専
門
学

校
進
学
を
志
望

す
る
三
年
生
を

対
象
と
し
た
キ

ャ
リ
ア
形
成
セ

ミ
ナ
ー
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
、
養
豚
業
﹁(

株)

み

や
じ
豚
﹂
代
表
取
締
役
の
宮
治
勇

輔
さ
ん
が
生
徒
五
十
二
人
を
対
象

に
、
夢
を
持
つ
こ
と･

描
く
こ
と

の
大
切
さ
に
つ
い
て
講
演
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　
宮
治
さ
ん
は
、
自
ら
が
現
在
の

仕
事
を
目
指
し
た
経
緯
を
話
す
中

で
﹁
わ
ず
か
な
出
来
事
が
将
来
を

決
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
。
そ
の

た
め
に
向
上
心
を
持
ち
人
間
力
を

高
め
る
必
要
が
あ
る
﹂
と
し
た
上

で
、
﹁
時
間
を
忘
れ
て
熱
中
し
た

こ
と
を
思
い
出
す
﹂
﹁
目
の
前
の

こ
と
に
懸
命
に
取
り
組
む
﹂
な
ど

を
挙
げ
た
﹁
夢
を
持
つ
た
め
の
七

箇
条
﹂
を
紹
介
。
生
徒
た
ち
に
﹁
夢

を
持
と
う
と
努
力
し
続
け
、
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
﹂
と
熱
く
語
り

か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
の
後
に
は
、
行
き

た
い
所
や
や
り
た
い
こ
と
、
感
謝

し
て
い
る
人
の
名
前
を
書
き
出
す

と
い
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
、
﹁
夢
は
知
識
。
自
分
が
知
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
し
か
描
け
な
い
。

過
去
の
積
み
重
ね
が
現
在
の
自
分

を
つ
く
っ
て
い
る
﹂
と
、
夢
を
持

つ
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
伝
え
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は
﹁
自
分
の
将

来
を
考
え
る
た
め
に
、
良
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
﹂

と
感
想
を
話
し
、
講
演
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
夢
を
持
つ

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

栄
養
士
に
よ
る
料
理
教
室
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
出
雲
学
研
究
所
の
川
島
芙

美
子
さ
ん
に
よ
る
風
土
記
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
奥
出
雲
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
デ
ザ

イ
ン
を
施
し
た
観
光
型
バ
ス
が
新

た
に
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

入
庫
式
が
十
一
月
四
日
、
奥
出
雲

交
通(

株)

で
行
わ
れ
、
デ
ザ
イ
ン

を
考
案
し
た
島
根
デ
ザ
イ
ン
専
門

学
校
生
を
は
じ
め
関
係
者
約
二
十

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
今
回
導
入
さ
れ
た
バ
ス
は
、
客

席
が
二
十
八
席
、
中
型
タ
イ
プ
。

車
体
に
は
、
力
強
い
﹁
奥
出
雲
﹂

の
文
字
と
と
も
に
、
青
色
を
基
調

と
し
、
オ
ロ
チ
や
斐
伊
川
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
ラ
イ
ン
、
背
面
に
は
鮮

や
か
な
色
の
も
み
じ
の
葉
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

　
式
で
は
、
井
上
町
長
か
ら
﹁
素

晴
ら
し
い
出
来
映
え
に
驚
い
た
。

奥
出
雲
の
地
域
資
源
が
描
か
れ
た

こ
の
バ
ス
で
、
奥
出
雲
を
一
層
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
﹂
と
あ
い
さ
つ

が
あ
り
、
受
賞
者
に
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
を
考
案
し
た
、

島
根
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
ビ
ジ
ュ

ア
ル
デ
ザ
イ
ン
科
一
年
生
の
中
本

昌
樹
さ
ん
は
﹁
オ
ロ
チ
は
、
怖
ろ

し
さ
の
象
徴
で
あ
り
、
繁
栄
の
象

徴
で
も
あ
る
。
オ
ロ
チ
神
話
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
斐
伊
川
を
イ
メ
ー

ジ
し
、
そ
の
荒
々
し
さ
と
優
し
さ

を
描
い
た
。
デ
ザ
イ
ン
と
と
も
に

奥
出
雲
の
良
さ
を
お
客
様
に
感
じ

て
ほ
し
い
﹂
と
デ
ザ
イ
ン
へ
の
思

い
を
話
し
ま
し
た
。

　
式
の
後
に
は
、
尾
原
ダ
ム
の
さ

く
ら
お
ろ
ち
湖
周
辺
を
走
る
試
乗

会
が
行
わ
れ
、
乗
客
か
ら
、
乗
り

心
地
の
良
さ
に
好
評
を
得
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
バ
ス
は
、
町
内
外
の
観
光

に
利
用
さ
れ
、
デ
ザ
イ
ン
と
と
も

に
奥
出
雲
の
Ｐ
Ｒ
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
横
田
高
校
の
二
年
生
四
十
九
人

を
社
員
と
し
、
活
動
を
通
じ
て
企

業
活
動
や
地
域
振
興
に
つ
い
て
学

ぶ
﹁
だ
ん
だ
ん
カ
ン
パ
ニ
ー
﹂
が

十
月
十
八
日
か
ら
二
日
間
、
東
京

都
に
あ
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ･

に
ほ
ん
ば
し
島
根
館
で
、
自
ら
企

画･

製
作
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ

ャ
ム
の
販
売
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

◆
自
分
た
ち
で
材
料
収
穫
と
製
造

　
今
年
度
の
活
動
は
、
七
月
二
日

に
ス
タ
ー
ト
し
、
初
日
か
ら
ジ
ャ

ム
の
材
料
と
な
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
七
月
下
旬
に
は
、
実
際
に
ジ
ャ

ム
の
製
造
に
着
手
。
町
内
で
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
や
加
工
販
売
を

行
う
岡
田
篤
志
さ
ん
の
手
ほ
ど
き

を
受
け
、
百
八
十

瓶
で
約
二
百

五
十
本
分
を
作
り
ま
し
た
。

◆
東
京
で
の
販
売
に
向
け
て

　
会
社
で
は
、
組
織
で
仕
事
を
す

る
学
ぶ
た
め
社
員
を
購
買
部
、
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
、
経
理
部
に
配

属
し
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
七
月
二
十
六
日
に
は
、
社
長
で

あ
る
佐
藤
勇
人
校
長
か
ら
辞
令
が

手
渡
さ
れ
、
生
徒
た
ち
は
東
京
で

の
販
売
に
向
け
て
意
識
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
九
月
九
日
か
ら
三
日
間
、

生
徒
の
代
表
四
人
が
、
リ
ー
ダ
ー

研
修
と
し
て
、
東
京
で
奥
出
雲
町

の
特
産
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、(

有)

中
村
フ
ァ
ー
ム

︵
下
横
田
︶
の
協
力
に
よ
り
実
現

し
た
も
の
で
、
参
加
し
た
四
人
の

生
徒
た
ち
は
、
実
際
に
店
頭
で
商

品
を
売
り
、
そ
の
大
変
さ
を
体
感

し
ま
し
た
。
後
日
、
研
修
報
告
会

が
行
わ
れ
、
報
告
を
熱
心
に
聴
き
、

生
徒
た
ち
は
、
ジ
ャ
ム
販
売
に
向

け
課
題
の
共
有
化
を
行
い
ま
し
た
。

◆
つ
い
に
販
売
開
始

　
〜
店
頭
で
商
品
を
手
売
り
〜

　
九
月
上
旬
に
、
経
費
と
利
益
の

計
算
、
に
ほ
ん
ば
し
島
根
館
の
客

層
を
分
析
し
、
価
格
を
決
定
。
十

月
七
日
に
は
、
商
品
完
売
へ
の
気

持
ち
を
込
め
、
試
行
錯
誤
を
重
ね

作
り
あ
げ
た
商
品
ラ
ベ
ル
を
社
員

全
員
で
貼
り
付
け
ま
し
た
。

　
十
月
十
八
日
、
つ
い
に
東
京
で

の
販
売
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
は
、
自
分
た
ち
が
作
り
上

げ
た
自
信
の
商
品
を
、
来
館
者
に

懸
命
に
売
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
目
標
と
し
た
、
ジ
ャ
ム
二
百
二

十
個
の
完
売
と
は
な
ら
な
か
っ
た

も
の
の
、
二
日
間
で
百
八
十
一
個

を
売
り
、
生
徒
た
ち
は
十
分
な
手

応
え
を
感
じ
て
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
で
の
販
売
と
い
う

一
つ
の
大
き
な
目
標
を
達
成
し
、

達
成
感
に
満
ち
た
表
情
を
浮
か
べ

て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
結
果
の
分
析
と
損
益

の
把
握
な
ど
を
行
い
、
十
二
月
に

は
活
動
の
総
括
を
行
う
予
定
で
す
。

▲賑わう会場

▲東京での販売の様子

▼中本昌樹さんのデザインが施されたバス

瓶
詰
め
作
業
の
様
子

夢
の
大
切
さ
を
説
く
宮
治
さ
ん︵
右
︶

る
び

１
万
人
が
米
の
魅
力
を
堪
能 
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米-１グランプリ  入賞者 
【料理部門】 

JA雲南米-1GP 
開発プロジェクト（雲南市） 

「内田くん家の米粉ケーキ」 
　横田高校(内田チーム)

「イタリアン風仁多米ラーメン」 

　「チーズ職人のチーズリゾット」 
　　　木次乳業×漁人(雲南市)

　「玄米コロッケ」 
　　　ともこあさつの健康そうざい(出雲市)

　「まるごとお米のシュークリーム」 
　　　JA雲南米-1GP開発プロジェクト(雲南市)

　「梨蜜みたらし はしまきだんご」 
　　　ウイーン菓子リンツ(鳥取)

【JA雲南米-1GP開発プロジェクト(雲南市)】

【スイーツ部門】 

「杜のズコット」 

【うんなんスイーツの杜(雲南市）】

「夢を持つことから全てが始まる」  
横田高校で講演とワークショップ 

「夢を持つことから全てが始まる」  
横田高校で講演とワークショップ 

▲

奥
出
雲
と
神
話
の
イ
メ
ー
ジ
を
ま
と
う
観
光
型
バ
ス 

〜
島
根
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
生
が
デ
ザ
イ
ン
〜 

▲

グ
ラ

ム 東
京
で
手
作
り
ジ
ャ
ム
を
販
売 

 

べ
い

わ
ん
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