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▲

現
地
で
藤
岡
氏（
左
）か
ら
の
説
明
を
聴
く

参
加
者（
仰
支
斯
里
神
社
）

▼吾妻山の草花を観察する子どもたち

三成地区三成地区

布勢地区布勢地区

亀嵩地区亀嵩地区

三沢地区三沢地区

阿井地区阿井地区

▲キャプション

▲息を合わせて・二人三脚

▲早く、慎重に・満水リレー

▲力を合わせて・綱引き

▲うまく釣れるかな・魚で一杯､腹いっぱい

▲バトンをつなげ・年齢別リレー

▲

キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

る
び

パ
　
ー

セ
ン
ト

セ
ン
チ

　
第
三
十
一
回
島
根
県
ホ
ッ
ケ
ー

選
手
権
大
会
が
九
月
二
十
三
日
、

三
成
公
園
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
町
内
の
小
学
校
か
ら
、

経
験
や
学
年
に
応
じ
て
一
部
と
二

部
に
分
か
れ
、
全
二
十
一
チ
ー
ム
、

約
百
七
十
人
が
参
加
。
会
場
に
設

け
ら
れ
た
四
つ
の
コ
ー
ト
で
は
、

予
選
リ
ー
グ
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
多
く

の
友
達
や
保
護
者
、
関
係
者
か
ら

の
声
援
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち
は

懸
命
に
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

大
会
成
績

【
男
子
一
部
】

優
　
勝
　
馬
木
ホ
ッ
ケ
ー

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝
　
八
川
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー

【
男
子
二
部
】

優
　
勝
　
八
川
ブ
ル
ー
ド
ラ
ゴ
ン

準
優
勝
　
馬
木
Ｆ
Ｈ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

【
女
子
一
部
】

優
　
勝
　
馬
木
小
学
校
ホ
ッ
ケ
ー

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝
　
み
な
り
ホ
ッ
ケ
ー

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
女
子
二
部
】

優
　
勝
　
み
な
り
ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ

準
優
勝
　
八
川
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

メ
ー
ト
ル

　
今
年
度
進
め
ら
れ
て
い
た
、
阿

井
小
学
校
屋
内
運
動
場
の
大
規
模

改
修
・
耐
震
補
強
事
業
が
九
月
二

十
日
に
完
了
し
ま
し
た
。

　
事
業
費
は
、
約
八
千
五
百
万
円
。

内
外
壁
や
屋
根
の
改
修
、
更
衣
室

と
ト
イ
レ
が
新
し
く
設
置
さ
れ
た

ほ
か
、
筋
交
い
に
よ
る
耐
震
補
強

が
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
今
後
も
安
全
安
心
な

教
育
環
境
整
備
の
た
め
、
逐
次
教

育
施
設
の
改
修
等
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
永
年
ご

尽
力
い
た
だ
い
た
田
部
亨
さ
ん
（
八

川
）
の
退
任
に
伴
い
、
六
月
議
会

で
選
任
さ
れ
た
大
塚
繁
治
氏
（
八

川
）
が
、
十
月
一
日
付
け
で
人
権

擁
護
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
三
年
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
　
ク

タ
ー
ル

キ　
ロ

　秋晴れが続いた3連休最終日の9月25日、布勢、三成、亀嵩、
阿井、三沢地区で地区民体育大会が開催されました。
　各地区では、子どもから大人まで多くの人が会場に足を
運び、競技や応援に心地よい汗を流しました。
　また、競技の合間やお昼休みには、応援合戦や趣向を凝ら
したアトラクションが行われ、会場を盛り上げていました。

阿
井
小
学
校
屋
内
運
動
場
大
規
模
改
修
が
完
了

阿
井
小
学
校
屋
内
運
動
場
大
規
模
改
修
が
完
了

同じ成分・同じ効き目です同じ成分・同じ効き目です
　ジェネリック医薬品とは、最初に作られた薬（先発医薬品）の特許が切れてから作ら
れた薬です。成分、効き目、安全性は先発医薬品と同等と認められています。
開発コストがない分安いです開発コストがない分安いです
　新しい薬を開発するには、年月もお金もかかります。ジェネリック医薬品は開発費が
かかっていない分、安い価格にすることができるのです。
ずっと使われているので安心ですずっと使われているので安心です
　ジェネリック医薬品のもととなる先発医薬品は、特許が切れるまでずっと使われてき
た薬です。ですから、安全性や効果は折り紙つきです。
さまざまな病気や症状に対応していますさまざまな病気や症状に対応しています
　長期間の服用が必要となる慢性疾患（高血圧症、糖尿病、脂質異常症）をはじめ、さ
まざまな病気や症状に対応したジェネリック医薬品があります。

まずは主治医に相談しましょう！まずは主治医に相談しましょう！

　医療費の節約に役立つジェネリック医薬品。あなたがお医
者さんからもらっている薬もジェネリック医薬品に切り替え
られるかもしれません。
　『ジェネリック医薬品希望カード』を利用して、家計に優しいジェネリック医薬品を賢く
選択しましょう。
　※ 先月、国保の保険証と一緒にジェネリック医薬品希望カード付きのパンフレットを、各国保世帯に送付してい

　ジェネリック医薬品を処方してもらうためには、医師の許可が必要となります。薬の種類
や病状によってはジェネリック医薬品に変更できない場合がありますので、主治医とよく相
談して決めましょう。

【お問い合わせ先】役場健康福祉課医療介護保険グループ　有線31-5121／電話54-2511

国保以外の他の医療保険の被保険者の方も、ジェネリック医薬品を積極的にご活用ください。


