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　大切な人を自死（自殺）で突然失う衝撃。これ
以上つらいことはありません。誰にも話せなか
った、悲しみ、苦しみ、痛み、怒りを語り合って
います。そこには同じ思いの自死遺族がいます。
　この集いでの内容は固く守られます。

「ふるさと自慢うた自慢」「ふるさと自慢うた自慢」公開録音公開録音
観覧者募集
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　ＮＨＫ松江放送局と奥出雲町では、ＮＨＫラジオ第１放送の番組「ふるさと自慢うた自慢」の
公開録音を実施します。この番組では、ゲスト歌手をリーダーとして、地域の男性・女性グルー
プが対抗で、お国自慢とあわせてカラオケで歌を競います。

　出雲市在住のプロ棋士で、“出雲のイナズマ”の異名を持つ、里見香奈女
流三冠のタイトル防衛戦「第19期大山名人杯倉敷藤花戦」の第一局が11月
6日、亀嵩温泉「玉峰山荘」で開催されます。
　倉敷藤花戦第一局が、東京都の将棋会館以外で開催されるのは初めての
ことです。
　対局の前日には、女流プロ棋士クラブ「駒桜」による小学生指導対局、当日に
は大盤解説など様々なイベントが行われます。ご参加お待ちしております。

放送予定　「ふるさと自慢うた自慢」　平成24年3月 3日（土）午後9時5分～9時55分（ラジオ第１・全国放送）
　　　　　「ふるさと自慢コンサート」平成24年3月10日（土）午後9時5分～9時55分（ラジオ第１・全国放送）
　　　　 ※放送日時は変更になる場合があります。
≪お問い合わせ先≫
　役場地域振興課　　 電話：54-2524／有線:31-5264（平日午前９時～午後５時）
　ＮＨＫ松江放送局　　電話：0852-32-0712（平日午前10時～午後６時）
　　　　　　　　　　 【ホームページ】http://www.nhk.or.jp/matsue/

１眠れない眠れない（疲れているのに眠れない日が眠れない日が2週間以上続く週間以上続く）

２食欲がない食欲がない

３気分が落ち込む気分が落ち込む（朝がひどく、夕方になると少し楽になる）

　雲南圏域の自殺死亡率は、島根県平均の約1.2倍の高
さで、自殺者数は毎年約20人から30人です。
　男性は女性の２～３倍多く、男性は働き盛りの年代、
女性は高齢者に多い状況です。

自殺の背景は様々ですが、自殺者のうち３割がうつ病にかかっていたと言われます。自殺を考え
ている人は、何らかのサインを発している場合が多く、自殺予防には、まず周りの人が気付くこと
が大切です。

日　時　　平成２３年１２月９日（金）
　　　　　　　開場：午後５時
　　　　　　　開演：午後５時４０分
　　　　　　　（終演予定：午後８時３０分）
会　場　　奥出雲町立町民体育館
出　演　　ゲスト）渥美二郎、島津亜矢
　　　　　出　演）奥出雲町の皆さん
　　　　　司　会）富田保典アナウンサー

【お問い合わせ・申込み】亀嵩温泉「玉峰山荘」　有線：71-0800／電話：57-0800

【前日･当日の予定】

締切り　平成２３年１１月１４日（月）必着

■観覧申込みはがき記入方法（往復はがきを開いた図になっています）
往信表面 返信裏面 返信表面 往信裏面

699－1592

＊1枚で2名様まで入場可（1歳以上のお子様から入場整理券が必要です）
　ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡に使用させていただきます。
　また、受信料のお願いに使用させていただく場合があります。

※この欄は印刷をする
ため何も記入しないで
ください。

この欄は控えにします
ので、ご自分の

①郵便番号
②住所
③お名前
④電話番号

をご記入ください。

奥出雲町
　　　地域振興課
「ふるさと自慢うた自慢」
　　　　　　　　　　係

当落の結果をお知らせしま
すので、ご自分の
　　郵便番号
　　住所
　　お名前
　をご記入ください。

往信 返信

　中国四国農政局では、一つでも農作業事故を減らすため「農作業事故撲滅キャンペーン」を展開し
ています。この一環として開催する「農作業安全フォトコンテスト」への出展作品を募集します。
　◆テーマ「農作業安全」「農作業安全」
　　・農作業の合間にひとやすみ「ほっと一息」をうつした写真
　　・農作業を終えて家路につく写真
　　・農作業安全に取り組んでいる写真
○応募規定
　・A4サイズでプリントした写真を応募ください。点数は問い
　　ません。
　・既に発表している作品は受け付けられません。
　　（同時期に他のコンテストに応募している写真を含む）
　・応募に際しては、作品の裏に氏名、住所、電話番号、作品の
　　タイトルと簡単な解説を記載した用紙を添付して下さい。
　・人物が被写体となっている場合、あらかじめ被写体の方の了
　　解を得てからご応募下さい。
○応募締切　　平成２３年１０月７日当日消印有効
○作品の送付先・お問い合わせ先
　〒700-8532　岡山市北区下石井1丁目4-1岡山第二合同庁舎
　中国四国農政局生産経営流通部農産課　農作業安全フォトコンテスト係
　電話086-224-4511　　ホームページhttp://www.maff.go.jp/chushi/press/nosan/110815.html

それはうつかも
　　　　　　しれません

うつには休養とお薬が効果的です。
早めに医療機関などへ受診・相談を！

○こんな症状で悩んでいませんか？○こんな症状で悩んでいませんか？ ～要注意 !３つの症状～

○大切な命を守る○大切な命を守る4つのポイントつのポイント ～自殺予防には気づき・傾聴・つなぎ・見守りが大切～

①気づき：家族や仲間の変化に気づき声をかける　　③つなぎ：早めに専門機関に相談するよう促す
②傾　聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける　　　 ④見守り：温かく寄り添い、じっくりと見守る

自死遺族自助グループ『しまね分かち合いの会・虹』について

観覧ご希望の方は、次のとおり往復はがきでお申し込みください。

11月５日
午後１時～　女流プロ棋士クラブ「駒桜」によ
　　　　　　る小学生指導対局（定員100人）
午後６時～　前夜祭
※参加には、事前の申込みが必要です。

午前10時～　・第19期大山名人杯
　　　　　　　　倉敷藤花戦第一局
　　　　　　・大盤解説
※入場無料

11月６日

渥美二郎 島津亜矢

【相談窓口（8:30～17:15）】　雲南保健所　電話：４２－９６４２

◆◆集いを開催しています◆◆
偶数月：松江会場（いきいきプラザ島根）
奇数月：出雲会場（出雲市社会福祉センター）
※11月26日(出雲)､12月17日(松江)に開催します。
〔時間：午後2時～5時、参加費：300円〕

【問合せ･相談】電話:090-4692-5960（担当：桑原）

雲南圏域　年代別自殺者数（Ｈ15～Ｈ21）
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