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仁多地域で一斉に仁多地域で一斉に

地区民体育大会地区民体育大会地区民体育大会地区民体育大会
　９月２７日、仁多地域一斉に地区民体育大会が開
催されました。
　各地区では、子どもから大人まで多くの方が会場
に足を運び、競技や応援に心地よい汗を流しました。
　また、競技の合間やお昼休みには、応援合戦やア
トラクションなども行われ、会場は大いに盛り上が
りました。

　
大
仁
地
区
更
正
保
護
女
性
会
で

は
、
七
・
八
月
の
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、

地
域
の
皆
様
に
「
愛
の
図
書
募
金

運
動
」
を
呼
び
か
け
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
地
区
全
体
で
、
約
三
千
九
百

人
、
総
額
二
百
八
十
万
円
余
の
寄

贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
次
世
代
を
担
う

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
、
図

書
購
入
費
に
充
て
ら
れ
る
ほ
か
、

更
正
、
犯
罪
予
防
の
た
め
の
関
係

機
関
に
贈
り
、
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
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県
立
短
期
大
学
松
江
キ
ャ
ン
パ

ス
、
総
合
文
化
学
科
の
一
年
生
三

十
七
名
が
、
九
月
二
十
三
日
か
ら

二
泊
三
日
、
奥
出
雲
町
内
で
「
地

域
探
検
隊
」
と
し
て
農
業
研
修
に

訪
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
は
、
町
内
農
家

の
訪
問
や
郷
土
料
理
づ
く
り
、
三

井
野
原
で
は
り
ん
ご
の
除
袋
、
キ

ャ
ベ
ツ
の
箱
詰
め
等
の
作
業
を
し

ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
は
、
地
域
の
人
々
と

交
流
を
深
め
な
が
ら
、
生
活
文
化

調
査
、
農
業
体
験
な
ど
班
ご
と
に

聞
き
取
り
調
査
な
ど
も
行
い
ま
し

た
。

　
学
生
か
ら
は「
同
じ
県
内
な
の

に
生
活
文
化
の
違
い
に
驚
い
た
。

奥
出
雲
町
は
、自
然
が
豊
か
で
、地

域
の
人
た
ち
が
温
か
く
、と
て
も

思
い
や
り
が
あ
る
。何
よ
り
地
域

に
対
す
る
誇
り
や
団
結
力
を
強
く

感
じ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
た
ち
は
、
学
校

の
講
義
で
は
学
べ
な
い
、
多
く
の

こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。
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私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
資
源
。
現
在
、
日
本
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
、
わ
ず
か

四
�
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
需
要
は
、
年
々
増
え
続
け
、

石
油
は
あ
と
四
十
年
で
枯
渇
す
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
石
油
や
化
石
燃
料
の
大

量
消
費
に
よ
り
、
Ｃ
Ｏ
２
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
、
地
球
温

暖
化
に
よ
る
海
面
上
昇
や
異
常
気

象
が
発
生
し
、
自
然
環
境
や
生
態

系
へ
の
影
響
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
や
地
球
環
境
問
題

の
解
決
策
だ
け
で
な
く
、
バ
イ
オ

マ
ス
熱
利
用
等
が
普
及
す
る
と
雇

用
創
出
や
定
住
促
進
に
も
効
果
が

あ
り
、
過
疎
化
に
歯
止
め
を
か
け

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
斐
伊
川
源
流
域
に
ふ
さ

わ
し
い
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

を
町
全
体
で
推
進
し
て
い
く
こ
と

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
対
す
る

関
心
度
、
認
知
度
が
高
ま
り
ま
す
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
に
携
わ
る
学

識
経
験
者
や
地
場
産
業
関
係
者
、

行
政
関
係
者
な
ど
二
十
名
の
委
員

で
構
成
さ
れ
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
計
画
な
ど
具
体
的
な
方
向
性

を
示
す
「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
策
定
し
ま
す
。
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後
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ル
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ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と
先
進
的
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
を
視
察

調
査
し
、
そ
の
内
容
を
基
に
、
奥

出
雲
町
に
必
要
と
さ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
方
向

性
を
見
出
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、公
共
施
設（
病
院
、

介
護
施
設
、温
泉
な
ど
）や
住
宅
等

に
お
け
る
太
陽
光
発
電
や
太
陽
熱

利
用
、バ
イ
オ
マ
ス
熱
利
用
等
が

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

国保コーナー国保コーナー 早寝、早寝、早起き、早起き、朝ごはん！朝ごはん！
　町内の保育所・幼稚園に通う親子のアンケート（雲南圏域食育ネットワーク会議2008年実
施）によると、子どもが朝ごはんに、野菜をほぼ毎日食べていない、または週に3～4日食べ
ていないと答えた人が、約3割あることが明らかになりました。
　朝は、何も食べないことはもちろん、主食といわれるご飯やパンだけで済ますのではなく、
野菜のおかず（副菜）や肉・魚・卵・大豆製品など（主菜）も一緒に食べないと、脳の栄養
としてうまく使われず、働きが鈍くなります。
　奥出雲町ＰＴＡ連合会では、「増やそうふれあい見直そう生活リズム」という活動テーマ
を掲げ、その中で「早寝、早起き、朝ご
はん」と題し朝食についての研修会を開
催するなど取り組まれています。
　また、町でも今年度中に「食育推進計
画」を策定するため、町内の食について
の実態調査や、食育の推進に関係する団
体のみなさんで構成した策定委員会で話
し合いを進めているところです。
　忙しい朝でも野菜のおかずをプラスし
て、バランスのよい朝ごはんを食べまし
ょう！
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■ほとんど毎日食べる

■週に1～2日食べない

■週に3～4日食べない

■ほぼ毎日食べない

図1：朝食に野菜を食べる子どもの割合
(雲南圏域食育ネットワーク会議2008年実施アンケート結果より) ▲うまく釣れるかな・太公望（三沢）

▲りんごの除袋作業の様子（三井野原・日森りんご園）

▲みんな頑張れ・応援合戦（阿井）

▲力一杯引け・綱引き（亀嵩）

▲ボールを落とさないように・おっとっと（布勢）

▲チームのために力走・混成リレー（三成）

町
内
で
農
業
体
験
に
汗

町
内
で
農
業
体
験
に
汗

町
内
で
農
業
体
験
に
汗

町
内
で
農
業
体
験
に
汗

県
立
大
短
大
生

県
立
大
短
大
生「
地
域
探
検
学
」

「
地
域
探
検
学
」

パ
　
ー

セ
ン
ト

▲

第
一
回
策
定
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の
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子


