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山 田 勝 志

○ 陶 山 敏 夫
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外 科

整 形 外 科
産 婦 人 科
麻 酔 科

小 児 科
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（堀谷　典子）（木下ひとみ）（宮川真由美）（浜田　悦子）
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林　　美香　川角　恵美　重親二三子　千原真紀子
山田　順子　井上　　泉　高橋　美帆　藤原ひろ美
森山真貴子　西村小百合　山根　朱美　宇都宮智佳
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（植田美恵子）（白根千代栄）（中林　正子）（石原　優子）
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（内田　明美）（木澤　幸子）（杠　美根子）
早戸　初美　踏江つや子　佐々木真由美　佐藤　　兆
磯田美喜子　高井　靖子　小林　志保　保田　初恵
表　　悦子　細木　佳美　三澤さおり　吉川　亜紀
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（佐伯　洋子）（吉川　博子）（大田　幸子）（渡部恵美子）
（柴田　節子）（中津しげ子）（宇田川恵三子）（藤原　綾子）
（安原真理子）（内田　真紀）
妹尾比富美　友塚　陽子　山田　好子　藤原　恵子
石橋　寿美　白根　由美　佐伯和歌子　赤水　恵子
（杠　　順子）（表　　清美）（石原　栄子）（若槻　真理）
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（吉川　聖一）（中西めぐみ）（永沼　宏子）（植田かおり）
（渡部　典子）（鶴原　都子）
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白根　俊彦　小林　健太　木村　勇輝
小早川真由美　宇都宮賢一　内田　武　妹尾　篤
（植田　祐子）（足立　智子）
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（白根　敏美）（岩間真奈美）（大坪　公子）
藤原　裕子
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（高松　紀子）（菅田　正美）（福田　郷子）（安部　洋子）
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（三浦　真樹）（吉川いづみ）（須山マリ子）（川角千賀子）
（小池　　綾）

歯の衛生週間標語

かみしめる　生きる喜び　歯とともにかみしめる　生きる喜び　歯とともに
6月4日～日～6月1010日は　歯の衛生週間です。日は　歯の衛生週間です。

めざせ8020！　よく磨きよく噛もう

歯を失う原因の約9割が、むし歯と歯周病

成人期のむし歯と歯周病は適切な手入れで確実に予防ができます

＊20歯以上の自分の歯を保っていれば、ほぼ何
を食べるにも困らないといわれています。
80歳になっても20歯以上の自分の歯を保ち、生
涯にわたり自分の歯で美味しく食べられるよう
むし歯と歯周病をしっかり予防しましょう。

歯の数と食べられるものの関係

18～28歯

6～17歯

0～5歯

酢だこ、イカの刺身・スルメイカ
たくあん、堅焼きせんべい、フラン
スパンなど

豚肉（薄切り）、レンコン、き
んぴらごぼう、かまぼこ、お
こわ、せんべいなど

うどん、
なすの煮付け
バナナなど

（新庄ら 1985～96年）

＜H20年度奥出雲町歯周疾患検診結果より＞

＜歯周病治療が必要な人の割合＞
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45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳 全体 40歳以上の2人に1人は、歯周病
治療が必要な状況です。

奥出雲町では、40歳～70歳の5歳毎の節目
年齢の方を対象に、歯周疾患検診を行って
います。対象の方へは通知をしますのでこ
の機会にぜひ受診してください。

【セルフケア】
○毎日の歯磨きで、きちんと歯垢を取り
除きましょう。
○歯磨き後に磨き残しはないか、歯茎が
赤くはれていないか鏡でチェックする
習慣をつけましょう。
○バランスのとれた規則正しい食生活
を心がけましょう。特に間食や糖分を含
んだ飲み物をだらだらと摂ることは歯
垢を作りやすくします。
○喫煙は歯周病の発症・進行を早めます。
禁煙に努めましょう。
【プロフェッショナルケア】
○歯垢が唾液の中のカルシウム分で少
しずつ固まったものが歯石です。歯石は
細菌の住処となります。歯石は歯ブラシ
で落とせません。歯科医院で定期検診を
受け、歯石を取ったりセルフケアの指導
を受けることが大切です。


