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ト

亀嵩地区福祉振興協議会が厚生労働大臣表彰を受賞亀嵩地区福祉振興協議会が厚生労働大臣表彰を受賞
　亀嵩地区福祉振興協議会では「住民一人ひとりができる健康づくり」の活動
目標をかかげ、基本健診結果等を参考に、様々な取り組みが自主的に行われて
います。　　　　　　
　なかでも毎年開催の「亀嵩地区健康まつり」では、健康についての最新情報
を地区住民に積極的に発信しています。また、これまで「調味料カレンダー」や
「野菜カレンダー」を全戸配布し、「減塩」や「野菜摂取」の普及啓発や「会議の場
では禁煙しよう！吸いたい人は外で吸おう」というスローガンの下、各自治会
集会所へ禁煙ポスターを貼って受動禁煙防止活動を実施してきました。これ
らの保健事業推進の功績により、この度、厚生労働大臣表彰を受賞されました。
（全国で8団体が受賞）

秋晴れの下
第9191回仁多郡回仁多郡
陸上競技大会陸上競技大会

　
第
九
十
一
回
仁
多
郡
陸
上
競
技

大
会
が
十
月
十
四
日
、
三
成
公
園

陸
上
競
技
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
仁
多
郡
内
の
小
中

学
校
、
体
協
各
支
部
に
加
え
、
島

根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
、

大
東
中
学
校
、
頓
原
中
学
校
も
出

場
し
、
全
六
十
一
種
目
に
約
四
百

名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
の
中
、
大
会
新
記
録
が
七
つ
、

大
会
タ
イ
記
録
が
三
つ
誕
生
す
る

好
レ
ー
ス
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

〈
大
会
成
績
〉

小
学
校
男
子

　
優
　
勝
　
三
成
小
学
校

　
準
優
勝
　
阿
井
小
学
校

　
第
三
位
　
亀
嵩
小
学
校

小
学
校
女
子

　
優
　
勝
　
鳥
上
小
学
校

　
準
優
勝
　
横
田
小
学
校

　
第
三
位
　
布
勢
小
学
校

中
学
校
男
子

　
優
　
勝
　
仁
多
中
学
校

　
準
優
勝
　
横
田
中
学
校

　
第
三
位
　
大
東
中
学
校

　
　
　
　
　
頓
原
中
学
校

中
学
校
女
子

　
優
　
勝
　
仁
多
中
学
校

　
準
優
勝
　
大
東
中
学
校

　
第
三
位
　
横
田
中
学
校

一
般
男
子

　
優
　
勝
　
三
成
支
部

　
準
優
勝
　
阿
井
支
部

　
第
三
位
　
布
勢
支
部

一
般
女
子

　
優
　
勝
　
布
勢
支
部

　
準
優
勝
　
三
成
支
部

　
第
三
位
　
阿
井
支
部

一
般
男
女
総
合

　
優
　
勝
　
三
成
支
部

　
準
優
勝
　
阿
井
支
部

　
第
三
位
　
布
勢
支
部

全
日
本
社
会
人
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会

全
日
本
社
会
人
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会

　
二
〇
〇
七
全
日
本
社
会
人
ホ
ッ

ケ
ー
選
手
権
大
会
が
、
十
月
二
十

日
か
ら
二
十
四
日
ま
で
、
大
分
県

玖
珠
町
と
九
重
町

で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
全
国
の
実
業
団
、

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
な

ど
二
十
四
チ
ー
ム

が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
で
対
戦
し
、

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
代

表
の
セ
ル
リ
オ
島

根
は
初
戦
、
四
対

一
で
勝
ち
、
二
、

三
回
戦
は
一
点
差

の
接
戦
を
制
し
勝

ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
準
決
勝
で
は
、

強
豪
の
名
古
屋
フ

ラ
ー
テ
ル
ホ
ッ
ケ

ー
チ
ー
ム
に
一
対

二
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
が
、

三
位
決
定
戦
で
は
、
京
都
ク
ラ
ブ

に
五
対
〇
で
快
勝
し
、
見
事
第
三

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
セ
ル
リ
オ
島
根
は
、

十
一
月
二
十
二
日
か
ら
岐
阜
県
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ

れ
る
、
第
八
十
一
回
全
日
本
男

子
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
大
会
で

は
社
会
人
代
表
四
チ
ー
ム
、
学

生
代
表
四
チ
ー
ム
が
対
戦
し
日

本
一
を
目
指
し
ま
す
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
の
更
な
る
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
の
え

く
　
す セ

ル
リ
オ
島
根
　
三
位
入
賞

青
春
の
一
ペ
ー
ジ

　
　
町
内
の
専
門
学
校
で
学
園
祭

島
根
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校

「
百
点
満
祭
」

　
島
根
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
の
秋

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
百
点
満
祭
」

が
、
十
月
二
十
日
、
二
十
一
日
の

両
日
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
分
達
の
作
品
を
一
般
の
人
達

に
観
て
も
ら
い
、
作
家
と
し
て
の

作
品
作
り
に
心
が
け
、
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
に
つ
な
げ
よ
う
と
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
夏
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
作
品

に
は
、
学
生
た
ち
の
感
性
が
詰
ま

っ
た
個
性
的
で
、
真
心
の
こ
も
っ

た
作
品
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
、

訪
れ
た
多
く
の
人
達
は
、
気
に
入

っ
た
作
品
を
買
い
求
め
て
い
ま
し

た
。

　
特
に
初
め
て
の
出
品
と
な
っ
た

一
年
生

は
貴
重

な
経
験

と
な
っ

た
こ
と

で
し
ょ

う
。

島
根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

　
桜
雪
祭
　

　
十
月
二
十
六
、
二
十
七
日
に
は
、

島
根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

の
学
院
祭
「
桜
雪
祭
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
学
院
内
に
設
け
ら
れ
た
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
各
学
年
の
趣
向
を

凝
ら
し
た
出
し
物
や
各
種
コ
ン
テ

ス
ト
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
が
行
わ

れ
、
訪
れ
た
観
客
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
学
院
ら
し
く
車
椅
子

で
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
や

「
献
血
」
、
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
等
の
研
究
発
表
や

展
示
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
主
催
し
た
学
生
達
、
特
に
四
年

生
に
と
っ
て
は
学
院
で
の
よ
い
思

い
出
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心

な
ま
ち
づ
く
り

旬
間
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

旬
間
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
島
根
県
で
は
、
犯
罪
の
な
い
安

全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
条
例
に

基
づ
き
、
毎
年
十
月
十
一
日
か
ら

二
十
日
ま
で
の
十
日
間
を
「
犯
罪

の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
旬
間
」
と
定
め
、
啓
発
を
進
め

て
い
ま
す
。
旬
間
初
日
の
十
月
十

一
日
に
は
、
雲
南
警
察
署
の
吉
原

署
長
、
少
年
補
導
員
、
地
域
安
全

推
進
員
の
皆
さ
ん
が
役
場
を
訪
れ
、

和
泉
副
町
長
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

達
し
ま
し
た
。

∧
本
年
の
重
点
項
目
∨

　
〇
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
防
止
　

　
〇
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯

　
　
罪
の
防
止

　
〇
自
転
車
の
盗
難
防
止
　
　
　

　
〇
鍵
掛
け
運
動
の
展
開

の
４
点
を
取
り
組
み
の
重
点
と
し

運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る
と

の
意
識
の
も
と
、
犯
罪
の
な
い
安

全
で
安
心

な
ま
ち
づ

く
り
に
向

け
、
町
民

の
皆
様
の

ご
協
力
を

お
願
い
し

ま
す
。

▲メッセージ伝達の様子

　
仁
多
米
の
稲
わ
ら
で
作
ら
れ
た

縄
に
、
手
作
り
の
千
本
の
ペ
ン
を

つ
な
い
だ
作
品
が
、
東
京
の
国
連

大
学
で
展
示
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
作
品
は
「
も
っ
た
い
な
い
」

を
テ
ー
マ
に
全
国
で
詩
が
た
り
を

す
る
飯
南
町
出
身
で
大
阪
市
在
住

の
、
里
み
ち
こ
さ
ん
が
架
け
橋
と

な
り
、
里
さ
ん
の
フ
ァ
ン
で
あ
る

下
阿
井
の
井
上
貴
代
枝
さ
ん
と
母

の
定
子
さ
ん
が
百
�
の
縄
を
綯
い
、

里
さ
ん
の
知
人
で
兵
庫
県
宝
塚
市

の
男
性
が
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ

ウ
の
茎
で
ペ
ン
を
作
成
し
た
も
の

を
、
布
勢
小
学
校
の
五
年
生
十
二

人
が
縄
に
ペ
ン
を
取
り
付
け
る
作

業
に
協
力
し
ま
し
た
。

　
米
を
収
穫
し
た
後
の
稲
わ
ら
を

使
っ
た
縄
と
、
外
来
種
と
し
て
厄

介
者
扱
い
さ
れ
る
セ
イ
タ
カ
ア
ワ

ダ
チ
ソ
ウ
の
ペ
ン
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
も
う
一
度
役
立
つ
と

い
う
「
も
っ
た
い
な
い
、
も
う
い

っ
ぺ
ん
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
作
品
づ
く
り
に
参
加
し
た
児
童

た
ち
は
「
不
要
な
も
の
か
ら
で
も
、

い
ろ
い
ろ
役
に
立
つ
も
の
が
で
き

る
、
も
う
い
っ
ぺ
ん
が
ん
ば
る
」

と
い
う
こ
と
を
感
じ
取
っ
て
く
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
作
品
は
、
十
一
月
十
三
日

か
ら
十
二
月
一
日
ま
で
、
東
京
都

渋
谷
区
の
国
連
大
学
で
開
催
さ
れ

る
「
里
み
ち
こ
言
の
葉
展
」
で
展

示
さ
れ
、
奥
出
雲
町
の
自
然
、
仁

多
米
の
写
真
な
ど
も
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

メ　ー
ト　ル

仁多米の縄作品
東京で展示

▲作品づくりに協力した布勢小学校５年生
　の皆さん

▲一斉にスタート（ロードレース）

陶
器
展
示
を
楽
し
む
来
場
者

（
百
点
満
祭
）

▲

カ
ラ
オ
ケ
大
会（
桜
雪
祭
）

▲

▲セルリオ島根のメンバー


