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　町では、生活排水による公共用水域の水質の保全と生活環境及び公衆衛生の向上を図るため
合併浄化槽の設置を推進しています。浄化槽市町村整備推進設置事業は町が合併処理浄化槽を
設置し、設置後の維持管理も町が行います。合併処理浄化槽の使用にあたっては使用料をいた
だきます。
　現在、合併処理浄化槽設置申請を受付けていますので、設置希望の方は役場水道課まで申請
してください。
対象区域：公共下水道区域・農業集落排水区域を除く町内全域。
対 象 者：平成18年度・平成19年度設置希望の方
分 担 金：一般住宅・集会所等：135,000円（1基あたり）
　　　　　 共同住宅・事業所等：設置工事費の10％以内（1基あたり）

　詳しくは役場水道課下水道係へお尋ねください。（水道課TEL 52－2676）

12月の休館日
4日、11日、18日、23日、25日

29日～31日

「ミッシングガールズ」　松原　秀行　著
　野沢レイは天の川学園の高校１年生。「現代アー
ト研究会」に所属し、毎日がアートな気分。
　ところが、卒業生が残した謎のメッセージがみつ
かり、気分はミステリーモード。おまけに学園には、
あやしい影がしのびより・・・。

「はなかっぱ」　　　 あきやま　ただし　著

　はなかっぱくんの頭には、お皿の代わりにお花のつ
ぼみがのっています。さあどんなお花がさくのでしょ
う。きれいな水と空気、そして楽しい家族と大切な仲
間が、元気のもと。そんなメッセージがこめられた本。

「ひとがた流し」　　　　　北村　薫　著
　高校からの幼なじみの千波、牧子、美々。千波が
不治の病を宣告され、３人はそれぞれの思いや願い、
記憶の断片を思い起こしていく。かけがえのない友よ、
時間たちよー。「朝日新聞」に連載された、北村薫
の心揺さぶる長編小説。

＊寄贈　　仁多ライオンズクラブ　様　金一封
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▲作品展示を楽しむ来場者（百点満祭）

国保コーナー

　最近、「メタボリックシンドローム」という用語をよく耳にしますが、これは、心筋梗
塞や脳梗塞など動脈硬化性疾患の危険性を高める内臓脂肪型症候群のことを言います。
　診断の基準は、腹囲（へその位置）が男性85cm以上、女性90cm以上あり、血清脂質異常、
血圧高値、または空腹時血糖値異常のいずれか2項目以上に当てはまる人がメタボリックシ
ンドロームと診断されます。これは不適切な食生活や運動不足などの不健康な生活習慣を
続けた結果であり、そのまま放置すると脳卒中、心筋梗塞などへと進展する危険度が大き
くなります。

そこで「食事バランスガイド」を活用しよう！
　「食事バランスガイド」は、1日に何をどのくらい食べたらよいかという目安を示したも
ので、「コマ」をイメージして食事バランスが悪くなると倒れてしまうことを表現したも
のです。
　1日の摂取量の目安の数値と料理の例が、主に主食・副菜・主菜、牛乳・乳製品・果物に、
区分してあります。毎日の食事バランスを確認するものとして活用し、適切な食生活を実
践し、メタボリックシンドロームを予防しましょう。
　奥出雲町元気プラン21では、栄養・食生活の中で食事バランスガイドを普及・活用する
ことが掲げられています。詳しい活用方法を知りたい方は、厚生労働省のホームページ
（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou-syokuji.html）をご覧頂くか、また
は、役場健康福祉課保健衛生係までお問い合わせ下さい。


