
6月の休館日
5日、12日、19日、26日、30日

循環器健診・大腸がん検診（横田）

心配ごと相談（社会福祉協議会横田事務所）
循環器健診・大腸がん検診（横田）
ホッケー日本リーグ(三成公園ホッケー場、18日まで）
古紙回収（八川地区）
町政座談会（仁多地域）
町政座談会（横田地区）

１歳６ヵ月児健診

町政座談会（八川地区）
町政座談会（鳥上地区）
循環器健診・大腸がん検診（鳥上）
乳がん検診
雲南合唱フェスティバル　　　　　　　
（横田コミュニティセンター）
町政座談会（馬木地区）
心配ごと相談（社会福祉協議会仁多事務所）
循環器健診・大腸がん検診（馬木）
母子巡回相談
（カルチャープラザ仁多）13：00～

特設人権相談日10：00～15：00
（カルチャープラザ仁多、横田コミュニティセンター）
八川コミュニティセンター竣工式
乳児健診
年金相談（横田庁舎）
小学校連合体育大会（三成運動公園）
中国高校ホッケー選手権大会（11日まで）
第１回奥出雲町子牛共進会
奥出雲キルトフェスティバル　　　　
（カルチャープラザ仁多、町民体育館、11日まで）
吾妻山山開き
大谷地区農免農道竣工式10:00～
「忘れないで奥出雲」1周年記念コンサート
（横田コミュニティセンター）13：30～
陸上競技場改修記念　マラソン大会
馬木コミュニティセンター竣工式
古紙回収（亀嵩、三沢地区）

児童演劇公演（横田小学校）

肺がん検診
児童演劇公演（町民体育館）

日時 内　　　　容 日時 内　　　　容
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「主食を抜けば糖尿病は良くなる！」
　　　　　　　　　　　　江部　康二　著
　肉類もアルコールもＯＫな食事。実践した糖尿病
患者のほとんどが劇的に改善！お腹を満足させながら、
ダイエットにも効果的な「糖質制限食」のすべて。
医学会の常識を覆す「新しい糖尿病治療食」を初公
開した待望の書。

「小さなお葬式」　北村　香織　著
　「家族葬」「直葬」が増える「小さなお葬式」の
時代に、それぞれの葬儀の仕方を解説。丁寧な説明
と具体的なケーススタディでわかりやすい実用書。

「狂言」　茂山　宗彦　著
　茂山宗彦・茂山逸平が狂言の世界を案内するビジ
ュアルブック。舞台のイラスト図解、狂言の特徴、「蝸
牛」「仏師」などの演目を収録した入門書。

「フン虫」　今森　光彦　著
　「自然界のそうじやさん」といわれるフン虫。身
近にいるフン虫を飼い始めた自然写真家が、フンの
ボールを作って子育てする、けなげな母虫の姿を、
迫力ある写真と文で紹介。
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