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▲「笑い」の効果について説明するパックンマックン

赤
水
会
長
の
挨
拶

▲

仁
多
米
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に

つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た

▲

　
奥
出
雲
町
が
全
国
に
誇
る
ブ
ラ

ン
ド
米
・
仁
多
米
の
更
な
る
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す
仁
多
米
振

興
大
会
が
二
月
二
十
六
日
、
カ
ル

チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
と
Ｊ
Ａ
雲
南
と
が
二
年
に
一

回
開
催
し
て
い
る
こ
の
大
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
堆
肥
施
用
の
推
進
、
減

農
薬
、
減
化
学
肥
料
な
ど
環
境
に

配
慮
し
た
安
全
な
米
づ
く
り
を
全

面
的
に
進
め
、
付
加
価
値
を
付
け

た
仁
多
米
の
販
路
拡
大
や
更
な
る

ブ
ラ
ン
ド
化
、
生
産
技
術
の
向
上

な
ど
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
指
導
す
る
木
次
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
の
清
水
農
業
普
及
員
か
ら
は
、

町
内
の
実
証
ほ
場
で
行
っ
た
分
析

結
果
を
も
と
に
化
学
肥
料
を
使
わ

な
く
て
も
お
い
し
い
米
づ
く
り
は

で
き
る
こ
と
、
今
後
は
堆
肥
施
用

率
百
�
を
目
指
し
環
境
に
や
さ
し

い
土
づ
く
り
を
実
践
す
る
こ
と
な

ど
が
提
言
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
例
紹
介
で
は
法
人
こ
ま
き
の

代
表
原
田
二
朗
さ
ん
か
ら
、
中
山

間
地
等
直
接
支
払
制
度
を
活
用
し

た
集
落
内
で
の
活
動
、
農
業
生
産

法
人
を
立
ち
上
げ
都
市
住
民
と
の

ソ
バ
オ
ー
ナ
ー
制
を
活
用
し
た
交

流
事
業
な
ど
の
取
り
組
み
紹
介
も

あ
り
ま
し
た
。

　
特
に
法
人
を
立
ち
上
げ
る
に
至

っ
た
経
過
な
ど
様
々
な
意
見
集
約

の
結
果
、
法
人
誕
生
を
み
た
苦
労

話
に
熱
が
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
講
演
で
は
、
過
去
平
成
十

二
年
、
十
三
年
、
及
び
十
七
年
に

全
国
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク

ー
ル
で
最
優
秀
賞
「
金
賞
」
を
受

賞
し
た
ご
縁
で
米
・
食
味
鑑
定
士

協
会
の
鈴
木
秀
之
会
長
を
お
招
き

し
、
「
厳
し
い
米
市
場
の
生
き
残

り
戦
略
」
と
題
し
て
記
念
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。

「
人
が
や
ら
な
い
こ
と
を
し
な
け

れ
ば
産
地
と
し
て
生
き
残
る
こ
と

は
出
来
な
い
。
各
産
地
の
独
自
な

取
り
組
み
と
安
心
安
全
な
米
づ
く

り
が
是
非
必
要
。
農
薬
、
化
学
肥

料
等
を
削
減
し
た
環
境
に
よ
る
差

別
化
等
、
更
に
個
性
を
伸
ば
し
て

ほ
し
い
」
と
熱
意
を
込
め
て
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
奥
出
雲
仁
多
米
は
、
現
在
で
は

有
名
百
貨
店
、
高
級
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
掲
載
さ

れ
る
な
ど
既
に
新
潟
魚
沼
産
米
を

超
え
る
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
全
国

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
振
興
大
会
で
も
更
な
る
仁

多
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
、

町
を
あ
げ
て
取
り
組
む
こ
と
が
誓

い
合
わ
れ
ま
し
た
。

▲真剣に中村先生の説明を聞く小学生

　
料
理
研
究
家
の
中
村
成
子
先
生

が
館
長
を
務
め
る
一
味
同
心
塾
で

料
理
を
通
し
て
食
の
学
習
を
し
よ

う
と
二
月
二
十
四
日
、
亀
嵩
小
学

校
の
五
、
六
年
生
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
亀
嵩
小
学
校
は
五
、
六
年
生
が
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
利
用
し

近
く
の
水
田
で
仁
多
米
づ
く
り
に

励
み
、
農
業
の
大
切
さ
、
仁
多
米

の
お
い
し
さ
等
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
す
。

　
料
理
教
室
で
は
先
ず
中
村
先
生

か
ら
、
体
に
よ
く
栄
養
の
あ
る
玄

米
の
紹
介
や
そ
の
玄
米
を
お
い
し

く
食
べ
る
方
法
の
説
明
、
ま
た
収

穫
後
の
田
ん
ぼ
で
一
粒
の
籾
か
ら

新
芽
が
出
て
い
る
の
を
見
て
、
そ

の
生
命
力
に
感
動
し
た
こ
と
を
通

じ
て
「
食
と
命
」
の
か
か
わ
り
に

つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
調
理
が
始
ま
る
と
、
児
童
は
中

村
先
生
か
ら
親
切
に
指
導
を
受
け
、

野
菜
を
切
る
係
、
豆
を
す
る
係
な

ど
分
担
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
花
豆
玄
米
ご
は
ん
、

呉
汁
、
さ
つ
ま
い
も
の
コ
ロ
ッ
ケ
、

き
な
こ
の
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
な
ど
を

作
り
、
お
昼
に
は
み
ん
な
で
お
い

し
く
食
べ
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
こ
の
料
理
教
室

を
通
じ
て
「
食
」
の
も
つ
様
々
な

意
味
を
学
び
ま
し
た
。

▲熱意ある講演をして頂いた鈴木会長▲事例発表を行う馬木小学校の児童

　
二
月
十
二
日
、
横
田
手
を
つ
な

ぐ
女
性
の
会
主
催
に
よ
る
第
八
回

地
球
環
境
を
考
え
る
町
民
の
つ
ど

い
が
横
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
横
田
手
を
つ
な
ぐ
女
性
の
会
で

は
、
町
を
あ
げ
て
自
分
た
ち
が
住

む
奥
出
雲
の
美
し
い
自
然
環
境
を

後
世
へ
残
し
て
い
こ
う
と
毎
年
こ

の
つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
広
告
紙
な
ど
を
再
利

用
し
た
資
料
入
れ
が
参
加
者
に
配

ら
れ
ま
し
た
。

　
開
会
行
事
で
は
、
赤
水
会
長
の

挨
拶
、
絲
原
県
議
を
は

じ
め
来
賓
の
祝
辞
、
ま

た
今
年
は
長
年
の
環
境

問
題
の
取
り
組
み
に
対

し
小
池
環
境
大
臣
か
ら

の
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
つ
づ
い
て
行
わ
れ
た

活
動
発
表
で
は
、
馬
木

小
学
校
の
児
童
が
身
近

な
動
植
物
や
馬
木
の
歴

史
に
つ
い
て
調
べ
た
研

究
発
表
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ス
モ
銀
河
計
画
か
ら

は
生
ゴ
ミ
を
肥
料

に
変
え
る
循
環
型

社
会
へ
の
取
り
組

み
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　
ま
た
基
調
講
演

も
行
わ
れ
、
島
根

ふ
れ
あ
い
環
境
財
団
21
の
栂

伸
夫
環
境
推
進
課
長
か
ら
温

室
効
果
や
二
酸
化
炭
素
の
増

加
な
ど
が
地
球
環
境
に
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
多
く
の
方
は
、
環

境
問
題
へ
の
取
り
組
み
の
大
切
さ

を
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

　
島
根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

院
を
会
場
に
二
月
十
五
日
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
公
開
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は

「
笑
い
で
元
気
に
！
」
と

題
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気

番
組
「
英
語
で
し
ゃ
べ
ら

ナ
イ
ト
」
な
ど
に
出
演
中

の
パ
ッ
ク
ン
マ
ッ
ク
ン
こ

と
パ
ト
リ
ッ
ク
ハ
ー
ラ
ン

さ
ん
と
吉
田
眞
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
ま
し
た
。

　
人
気
者
の
パ
ッ
ク
ン
マ

ッ
ク
ン
が
来
町
さ
れ
る
と

あ
っ
て
、
当
日
は
三
百
人

を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
二
人
は
、
様
々
な
取
り
組
み
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
「
笑

い
」
を
取
り
入
れ
、
そ
の
場
の
雰

囲
気
を
和
ら
げ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
楽
し
い
ト
ー
ク
で
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
信
号
機
の
押
し
ボ
タ
ン

の
近
く
に
灰
皿
が
あ
る
、
障
害
者

用
駐
車
場
に
車
椅
子
を
降
ろ
す
ス

ペ
ー
ス
が
な
い
、
駅
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
夜
八
時
に
な
る
と
止
ま
る

な
ど
自
身
が
出
演
さ
れ
て
い
る
番

組
の
中
で
感
じ
た
福
祉
対
策
の
問

題
点
と
更
な
る
向
上
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
必
要
性
に
つ
い
て
も
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
福
祉
関
係
の
出
席

者
も
多
く
、
特
に
国
家
試
験
を
控

え
た
リ
ハ
ビ
リ
学
院
の
四
年
生
に

と
っ
て
は
今
後
に
と
て
も
役
立
つ

セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

パ
　
ー

セ
ン
ト


