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コロナ感染

症のために長

らく実施され

ていなかった

行事が今年度

復活しました。

阿井地区民運

動会と阿井地

区小学生相撲

大会です。 

地区民運動

会は半日開催

ではありまし

たが、小学校

のグラウンドに地域の皆さんが大勢参集され、出場される選

手の皆さんに温かい声援が送られました。小学生も低・高

学年リレーの他、自治会の代表として様々な種目に参加さ

せていただきました。 

相撲大会では、トーナメント戦、五人抜きが行われ、子

どもたちが本気で取組に臨む姿が見られました。学年が上が

るにつれて、迫力のある取組が増え、応援の声も一段と高まっ

ていきました。子どもたちのやる気満々の姿によって、地域のお祭

りが賑わいを増すことにつながれば嬉しいも

のです。 

これまで連綿と続けられてきた地域の行事

に、地域の一員として参加し、役割を果たすな

かで、自分自身が認められたり、「阿井ってす

てき」という郷土愛を自ら育んだりすることが

できます。子どもたちに、地域での出番をたく

さん用意していただいていることを改めて感

謝したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県仁多郡奥出雲町立阿井小学校  

学校だより 

あいさつ・一生懸命・あいじょう 

●学校スローガン 

令和５年 10月号 10月 20日

発行 

文責：長谷川 

 数年ぶりに広島方面での修学旅行を行いまし

た。広島平和記念公園、資料館、宮島、大和ミュ

ージアムなどの見学先を精力的に見て回り、平和

への思いを強くし、広島の文化にもしっかりと触

れることができました。最後には、みろくの里で

様々なアトラクションを楽しみ、土産と思い出を

いっぱいにして帰路につきました。  

新たな出会いを通して学びと絆を深める 

連合修学旅行 

連合宿泊研修 
 ５年生は国立三瓶青少年交流の家で、２日間の研

修を行いました。ほとんどの児童にとって、この宿

泊研修が他の学校の友達との出会いの場になりま

す。「他の学校の人と友達になれるかな」と不安を抱

きながら研修をスタートさせた児童も多かったと

思います。しかしながら、そのような不安は杞憂と

なり、あっという間にお互いが打ち解け、仲良くな

っていく姿が見られました。そして「仲間づくり」

の最高の場が初日のドリーム夜の会でのスタンツ

（班ごとの出し物）発表だったと思います。限られ

た時間の中で、自分たちの発表の内容を考え、意見

を出し合いながら、練習を積んでの本番の場がスタ

ンツ発表です。奥出雲の子どもたちの人を受け入れ

る心の温かさを感じることができました。  

     ‥２日目は野外炊飯をしました。なかな

か火がつかなくてハプニングになったけれど、なん

とか火がつきました。自分の仕事ももちろん、みん  

なで協力することも大切  

だということがよく分か  

りました。  

できたカレーはスープ  

カレーだったけれど、み  

んなで協力したからとて  

もおいしかったです。  

（5 年）  

 

 ピースボランティアの方の説明を聞く 

 世界遺産 厳島神社にて 

 積み上げた木片ピースが一瞬にくずれる瞬間を 

みんなで見守りました、 

 三瓶山をバックに記念撮影 

心に残ったことが３つあります。１つ

目は語り部さんの話です。実際に被爆体験をされ

た人の話を聞くことができ、わからなかったこと

がいろいろわかりました。ぼくはこんな体験は、

この先もうできないと思うので、貴重な体験にな

りました。２つ目は宮島です。‥３つ目は大和ミ

ュージアムです。設計図や実際に乗っていた戦か

んもわかりました。ぼくは修学旅行で原爆のこと

についていろんなことが分かりました。これから

ももっと勉強していきたいです。（6 年） 

振り返り 

振り返り 

「接戦！」 阿井地区民運動会 

 大原神社例大祭での浦安の舞 

 阿位八幡宮での阿井地区小学生相撲大会 



阿井小だより 10月号（２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「味覚の一週間」®島根県支部の上田さ

んを講師にお招きし、味覚の授業を行

いました。味覚には「塩味」「酸味」

「苦味」「甘味」（日本ではさらに「旨

味（うまみ）」）があると言われます。

これらの五味を五感を通して味わ

い、味覚について興味・関心を高める

ことが学習のねらいです。 

 準備していただいた食材を順番に味わ

いながら、五味を改めて感じてみました。提供された

素材は、県内で厳選された素材「藻塩（隠岐産）」「単花蜜の蜂蜜（松江）」「抹茶寒天」「柚須（益

田市美都町産）」です。また「うまみ」は松江市の温泉旅館「なにわ一水」から来ていただいた３

名の料理人がひかれた「出汁（昆布だし、鰹だし、合わせだし）」の３種の出汁の違いを感じ取り

ました。さらに、味覚と五味の実験では、「干し葡萄神紅（雲南市）を《①鼻をつまんで食べる②

鼻をつままずに普通に食べる。》の２つの食べ方で比べてみました。味わいは全く異なり、鼻をつ

ままずに食べると、ブドウの酸味と甘みが口いっぱいにひろがり格別のおいしさでした。 

 目で味わい、匂いを味わい、音を味わい、温度を味わい、そして「おいしさ」を味わう。「食べ

る」ことは、日々の食事の当たり前の行為ですが、今回の授業のように、味を意識し、自分自身の

味覚を広げていきながら食べることで、おいしさもいっそう広がっていきます。味覚の授業を通し

て、子どもたちが食に対する興味と関心を高め、大事な「命」をいただくことや作り手の方の思い

を感じとりながら感謝の気持ちをもって食事をすることができるとよいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深まりゆく

秋 

大仁地区更生保護女性の会様（代表藤田様）

より「愛の図書募金」の配分金をご寄付いただ

きました。図書購入費として活用させていた

だきます。ありがとうございました。 

１０月２２日（日）６年親子活動  

２３日（月）振替休業日  

２４日（火）幼児園給食体験  

２５日（水）クラブ活動        

２７日（金）仁多地域連合音楽会  

３０日（月）ロードレース  

３１日（火）遠足・登山予備日  

 

１１月・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

 １日（水）委員会  ロードレース予備日  

３日（木）文化の日  

７日（火）学習発表会リハーサル  

１１日（土）学習発表会  

１３日（月）振替休業日  

１４日（火）スクールカウンセラー来校日  

１５日（水）全校集会  家でもぐんぐん・阿井小  

チャレンジ（２１日まで）  

１６日（木）スピーチ集会１・３・５年  

２２日（水）委員会   

２３日（木）勤労感謝の日  

２９日（水）児童集会（１年）クラブ活動  

３０日（木）たたら体験学習１日目  

 

行事予定 

五つの味を味わう 
 
 

味覚の体験授業～五感を使って、五味を味わおう 

塩味 甘味 

苦味 

酸味 

うまみ 

視覚・聴覚・嗅覚・触覚・味覚・ 

２・３年生は助産師の加瀬部さん、金

子さんを講師に、生の楽習出前講座（バ
ースデープロジェクト）を行いました。
妊娠から出産までの赤ちゃん誕生まで
の過程を紙芝居や出産劇などを通して
学びました。助産師の立場からお母さ

んの思いや家族の思いを伝えていただ
き、一人一人が命の大切さを学ぶ貴重
な機会になりました。 

かけがえのない命 「誕生日ってなあに！」 

１０月の授業公開日では、「健康教育」の取組の様子を

見ていただきました。健康教育は、自他の健康について

様々な視点から考え、生涯にわたって健康な体と心を育ん

でいくことを大きなねらいとしています。学校だけで力が

つくわけではなく、家庭や地域の方といっしょに子どもた

ちの健康を支えていただきたいと思っています。 

１年 みんなといっしょにたのしいきゅうしょく 
２・３年 バースデープロジェクト 生の楽習 
４年 メディアと上手に付き合おう ゲーム編 
５年 ネットゲームに夢中になると 
６年 メディアと私たちの生活 

～メディアの使い方について考えよう～ 

学校保健委員会 

お母さんと赤ちゃんはおへ
そがつながっていることをしらなかっ
たので、このバースデープロジェクト

でわかってよかったです。赤ちゃんが、
お母さんのおなかにいるとき、赤ちゃ
んは苦しくないということをはじめて
しりました。ぼくは、お母さんのおな
かにいたときのことをおぼえていない

ので、いろいろなことがわかって、よ
かったです。（2年） 

 五感で 

お手伝いいただいた皆さん 

「甘くておいしいはちみつだね。」 

振り返り 

深まりゆく

秋 

百花繚乱 花壇の花 曼珠沙華 校門下 落葉 校門下 体育館横の 柊 あけび 鯛ノ巣登山道にて 


