
 

 

 

 

 

阿井
あ い

小学校
しょうがっこう

では、みなさんが安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ことができるよ

うに、先生方
せんせいがた

全員
ぜんいん

で、学校
がっこう

のしくみを考えて
かんが

います。いじめがなく、みんなな

かよくすごせるように、みなさんのようすを見守って
みまも

います。たんにんの先生
せんせい

との教育
きょういく

相談
そうだん

や心
こころ

のアンケート、希望
き ぼ う

する先生
せんせい

と話
はなし

ができる相談
そうだん

カードな

どもあります。 

もし、自分
じぶん

のことや友達
ともだち

のこと、学校
がっこう

のことなどについて、心配
しんぱい

なことがあ

れば、自分
じぶん

の 心
こころ

にふたをせずに、すぐに話してくださいね。たとえば、 

○友達
ともだち

にいやなことを言われた
い

。けられた。無視
むし

されるような気
き

がする。 

○友達
ともだち

がいじめられている。 

○勉強中
べんきょうちゅう

ふざけたために、先生にたたかれた。ろうかに長い
なが

時間
じかん

立
た

たされた。 

○おうちの人から暴 力
ぼうりょく

をふるわれた。      

などです。 

学校
がっこう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

は、くらしの指導
しどう

部
ぶ

というみなさんの生活
せいかつ

を見守る
みまも

係
かかり

の

先生
せんせい

です。もちろん、おうちの人でも、たんにんの先生
せんせい

でも、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

で

も、校長
こうちょう

先生
せんせい

でも、友達
ともだち

でも、だれでもいいです。自分
じ ぶ ん

にとって、いちばん話
はなし

のしやすい人に話してくださいね。 

学校
がっこう

以外
いがい

にも、なやみごとの相談
そうだん

をしてもらえるところがありますので、 

しょうかいします。               

 

 

 

 

自分のこと… 

ともだちのこと… 

学校のこと… 

心配なことは

ありませんか 

①２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル ０１２０―０－７８３１０ 

島根県
しまねけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

につながります  なやみ言おう  

②子どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

    ０１２０－００７－１１０ 

月～金 午前８時３０分～午後５時１５分  

③子どもの人権
じんけん

「ＳＯＳ－ｅメール」『インターネット人権
じんけん

相談
そうだん

』で検索
けんさく

 

④チャイルドライン  ０１２０－９９－７７７７ 

 午後４時～９時 

阿井小学校 

しんぱい 

じぶん 

がっこう 


