
   
 

 

 

 

 

 

がん検診 

の種類 

対象

者 
検 診 内 容 料 金 受 診 間 隔 注 意 事 項 

実施 

方法 

５ 月 ～ ８ 月 ９ 月 以 降 
予 約 先 

日 に ち 受 付 時 間 会 場 日 に ち 受 付 時 間 会 場 

胃
が
ん
検
診
・ 

腹
部
エ
コ
ー
検
査 

40

歳 

以

上 

＜胃がん検診＞ 

バリウムを飲ん

で、胃の透視撮影

を行います。 

 
＜腹部エコー検査＞ 

腹部に超音波をあ

て、肝臓、腎臓、胆

のう等を検査しま

す。 

＜胃がん検診＞ 

１,０００円 

70 歳以上・生活

保護世帯の方無料 

 

 
＜腹部エコー検査＞ 

１,５００円 

 
 

 

１年に１回

は受診しま

しょう。 

 

◎妊娠中の方は受診しない 

でください。 

 

◎胃がん検診のみの日は、 

集団の住民健診・後期高 

齢者健診等の日に実施し 

ます。 

胃がん

検診 

のみ 

6 月 15 日（月） 

6 月 16 日（火） 

7 月 14 日（火） 

7 月 21 日（火） 

8:30 ～11:00  

9:00 ～11:00  

8:30 ～10:30  

8:30 ～10:30  

横田コミセン 

玉峰山荘 

奥出雲健康センター 

奥出雲健康センター 

10 月 17 日（土） 

10 月 18 日（日） 

8:30 ～11:00 

8:30 ～11:00 

横田コミセン 

役場仁多庁舎 

5 月 18 日（月） 

～5 月 22 日（金） 

（9:00 ～17:00） 

けんしん予約ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

電話：54-1510 

 

上記以降の予約先 

健康づくり推進 1･2 係 

電話：54-2781 

胃がん

検診・

腹部 

エコー

検査 

7 月 24 日（金） 

 

8 月   3 日（月） 

 

8 月 28 日（金） 

 

8:30 ～11:30  

13:00 ～15:00  

8:30 ～11:30  

13:00 ～15:00  

8:30 ～11:00  

13:00 ～15:00  

あいコミセン 

三沢公民館 

横田コミセン 

鳥上コミセン 

亀嵩公民館 

布勢コミセン 

9 月 18 日（金） 

 

9 月 25 日（金） 

 

8:30 ～  9:30 

10:15 ～15:00 

8:30 ～11:15 

13:00 ～15:00 

馬木コミセン 

八川コミセン 

役場仁多庁舎 

横田コミセン 

腹部 

エコー

検査 

のみ 

7 月   2 日（木） 

 

7 月 9 日（木） 

7 月 17 日（金） 

 

8 月 21 日（金） 

8:30 ～  9:30  

10:15 ～11:30  

8:30 ～11:30  

8:30 ～11:15  

13:00 ～15:00  

8:30 ～  9:30  

10:15 ～15:00  

亀嵩公民館 

布勢コミセン 

役場仁多庁舎 

横田コミセン 

役場仁多庁舎 

八川コミセン 

馬木コミセン 

9 月   4 日（金） 

10 月  8 日（木） 

 

 

8:30 ～11:30 

8:30 ～11:15 

13:00 ～15:00 

 

あいコミセン 

役場仁多庁舎 

横田コミセン 

 

結
核
・
肺
が
ん
検
診 

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
） 

胸部レントゲン

（間接撮影）を 

撮ります。 

無料 

◎妊娠中の方は受診しない 

でください。 

◎結核検診は６５歳以上の 

方が対象です 

検診車 

7 月   6 日（月） 9:10 ～  9:25  

9:40 ～  9:55  

10:10 ～10:30  

10:45 ～11:15  

11:35 ～11:50  

13:15 ～13:30  

13:45 ～14:00  

14:20 ～14:35  

14:50 ～15:30  

上高尾集会所 

ゆうげ交流センター 

馬木コミセン 

八川コミセン 

大谷公会堂 

日向側公会堂 

鳥上コミセン 

稲田自治会館 

横田コミセン 

10 月  6 日（火） 9:10 ～  9:35 

9:50 ～10:15 

10:35 ～10:50 

11:10 ～12:00 

13:20 ～13:50 

14:10 ～14:25 

14:50 ～15:20 

15:35 ～15:50 

阿井公民館 

あいコミセン 

三沢公民館 

役場仁多庁舎 

亀嵩公民館 

郡公会堂 

旧 JA 布勢店舗前 

佐白ふれあいセンター 

5 月 18 日（月） 

～5 月 22 日（金） 

（9:00 ～17:00） 

けんしん予約ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

電話：54-1510 

 

上記以降の予約先 

健康づくり推進 1･2 係 

電話：54-2781 

胸
部 

 

検
査
（
＊
１
） 

（
ヘ
リ
カ
ル 

 

） 

レントゲンをらせ

ん状に高速回転し

ながら、連続して

撮影するＣＴ検査

です。 

２,０００円 

 

生活保護世帯 

の方無料 

"異常なし”

の場合は、 

２年に１回

の受診にな

ります。 

◎胃がん検診（胃部Ｘ線検

査）との受診間隔を一週

間以上空けた日程で予約

をしてください。※バリ

ウムの陰影が読影に影響

する場合があります。 

◎植え込み型心臓ペースメ

ーカー・植え込み型除細

動器を装着されている方

は受診できません。 

◎妊娠中の方は受診しない 

でください。 

奥出雲

病院 

6 月 ２日（火）    

6 月 12 日（金）   13:30 ～13:40 奥出雲健康センター 

8 月 25 日（火） 

19 月 4 日（金） 

19 月 15 日（火） 

10 月   9 日（金） 

10 月 27 日（火） 

11 月   6 日（金） 

11 月 17 日（火） 

12 月   8 日（火） 

11 月 12 日（火） 

 

 

 

   13:30 ～13:40 

 

 

 

奥出雲健康センター 

5 月 18 日（月） 

～検診日の 10 日前 

（9:00 ～17:00） 

奥出雲病院 保健推進課 

電話：54-1123 

有線：31-5766 

保存版 令和８年度 奥出雲町がん検診ガイド 対象者：奥出雲町に住所があり、職場などでがん検診や人間ドック（国保節目健診）を受診する予定のない人。 

下記のがん検診で表示している年齢は、令和８年度に達する年齢です。 

＊１  胸部 CT 検査は、国が推奨する対策型検診（がんの死亡率を下げることを目的に、公共政策として死亡率減少効果が確立している検査方法で実施するがん検診）ではなく、任意型検診（検診を受けた個人にがんの可能性があるかどうかを確認することを目的とした 

検診）となり、個人の判断に基づく受診となります。令和７年度に町で行った胸部 CT 検査を受診し「異常なし」と言われた方で、現在（または過去に）たばこを吸っていない方、及び周囲にたばこを吸う人がいない方は２年に 1 回の受診をお勧めします。 

胸部ＣＴ検査を受けられない年度は、結核・肺がん検診（レントゲン）を受けてください。 

CT 

CT 

裏面もあります 《問い合わせ先》奥出雲町役場 健康福祉課 健康づくり推進 1 係・2 係（仁多庁舎） 電話：５４－２７８１  



 

がん検診 
の種類 

対象

者 
検 診 内 容 料 金 受 診 間 隔 注 意 事 項 

実施 

方法 

５ 月 ～ ８ 月 ９ 月 以 降 
予 約 先 

日 に ち 受 付 時 間 会 場 日 に ち 受 付 時 間 会 場 

大
腸
が
ん
検
診 

40

歳 

以

上 

検便により、消化器

官からの出血がない

か検査します。２回

便を採取し、回収場

所に提出します。 

無料 

１年に１回

は受診しま

しょう。 

◎これまでに大腸がん検診 

 の精密検査を受けられた   

 方で、医師の指示があっ 

 た方はそれに従ってくだ 

さい。 

◎生理中は、採便をしない 

でください。 

◎すべての回収日で、奥出 

 雲健康センターでも提出 

できます 。（回収時間 

8：30～16：00） 

各地区

で回収 

6 月 16 日（火） 

6 月 23 日（火） 

 

6 月 30 日（火） 

8 月 18 日（火） 

8:30 ～10:00  

8:30 ～  9:30  

10:00 ～10:20  

8:30 ～10:00  

8:30 ～10:00  

鳥上コミセン 

八川コミセン 

大谷公会堂 

馬木コミセン 

横田コミセン 

19 月   1 日（火） 

19 月 15 日（火） 

10 月   6 日（火） 

 

10 月 20 日（火） 

 

10 月 27 日（火） 

8:30 ～10:00  

8:30 ～  9:30  

8:30 ～  9:30  

10:00 ～10:20  

8:30 ～  9:30  

10:00 ～10:20  

8:30 ～  9:30  

10:00 ～10:20  

亀嵩公民館 

三沢公民館 

布勢コミセン 

上三所西部公会堂 

阿井公民館 

あいコミセン 

役場仁多庁舎 

上高尾集会所 

5 月 18 日（月） 

～5 月 22 日（金） 

（9:00 ～17:00） 

けんしん予約ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

電話：54-1510 

 

上記以降の予約先 

健康づくり推進 1･2 係 

電話：54-2781 

子
宮
頸
が
ん
検
診 

20

歳 

以

上 

子宮頸部の細胞を採

って検査します。 

２０～６９歳の方

は、ＨＰＶ検査も同

時に行います。

（70 歳以上の方は

細胞診のみを行いま

す。） 

20～69 歳 

１,５００円 

 

70 歳以上・

生活保護世

帯の方無料 

20～69 歳 

“異常なし”

の場合は３年

に１回の受診

になります。 

 

７０歳以上 

“異常なし”

の場合は２年

に１回の受診

になります。 

◎以前、子宮摘出等の手術

を受けている方は、同じ

医療機関での検診をお勧 

めします。 

 

♥印…乳がん検診と子宮頸

がん検診を同日実施しま

す。 

検診車 

♥ 6 月 21 日（日） 

 

7 月 15 日（水） 

 

 

 

 

♥ 7 月 26 日（日） 

 

9:00 ～11:30  

13:00 ～15:30  

9:00 ～  9:30  

10:00 ～10:30  

11:00 ～11:30  

13:30 ～14:00  

14:45 ～15:15  

9:00 ～11:30  

13:00 ～15:30  

役場仁多庁舎 

役場仁多庁舎 

馬木コミセン 

八川コミセン 

亀嵩公民館 

あいコミセン 

布勢コミセン 

横田コミセン 

横田コミセン 

   

5 月 18 日（月） 

～5 月 22 日（金） 

（9:00 ～17:00） 

けんしん予約ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

電話：54-1510 

 

上記以降の予約先 

健康づくり推進 1･2 係 

電話：54-2781 

 

奥出雲

病院  

6 月 1 日～8 月 31 日    8:45   奥出雲健康センター 

の毎週月曜日（祝日除く） 

9 月 7 日～2 月 15 日     8:45     奥出雲健康センター 

の毎週月曜日（祝日除く） 

5 月 18 日（月） 

～検診日の 10 日前 

（9:00 ～17:00） 

奥出雲病院 保健推進課 

電話：54-1123 

有線：31-5766 

町外 

医療 

機関 

検診実施期間： 6 月 1 日～12 月 28 日（診療日・時間は各医療機関へ問い合わせの上、ご確認ください。問診票は各医療機関にあります。） 

松江生協病院 ふれあい診療所   〒690-0017  松江市西津田町７丁目 14－21      0120-201-304 

あさひまちクリニック         〒690-0003    松江市朝日町 476－7              web 予約で受付（病院ホームページ参照） 

内田クリニック            〒690-0044    松江市浜乃木２丁目6−13             0120-58-2889  web 予約も可能（病院ホームページ参照） 

乳
が
ん
検
診 

40

歳 

以

上 

乳房のマンモグラフ

ィー検査（レントゲ

ン）を行います。 

マンモグラフィー

は、乳房を撮影しま

す。（40 歳代の方

は 2 方向、50 歳代

以上の方は 1 方向

撮影） 

40 歳代 

１,５００円 

 

50・60 歳代 

１,０００円 

 

70 歳以上・ 

生活保護世

帯の方無料 

“異常なし”

の場合は２年

に１回の受診

になります。 

◎生理が終わって 4～5 日

後の受診をお勧めしま

す。 

◎植え込み型心臓ペースメ

ーカー・植え込み型除細

動器を装着されている

方、豊胸手術後の方は受

診できません。 

◎妊娠中・授乳中の方は受

診できません。 

 

♥印…乳がん検診と子宮頸

がん検診を同日実施しま

す。 

検診車 

♥ 6 月 14 日（日） 

♥ 6 月 21 日（日） 

 

♥ 7 月 26 日（日） 

8:30～11:00 

9:00 ～11:30 

13:00 ～15:30    

9:00 ～11:30    

13:00 ～15:30    

役場仁多庁舎 

役場仁多庁舎 

役場仁多庁舎 

横田コミセン 

横田コミセン 

10 月  4 日（日） 9:00 ～11:00   

13:00 ～15:00   

 

横田農村婦人の家 

役場仁多庁舎 

 

5 月 18 日（月） 

～5 月 22 日（金） 

（9:00 ～17:00） 

けんしん予約ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 

電話：54-1510 

 

上記以降の予約先 

健康づくり推進 1･2 係 

電話：54-2781 

奥出雲

病院 

５月２９日（金）  

６月 ９日（火）  

６月２６日（金）  

７月 ７日（火）  

７月２４日（金） 

８月 ４日（火）  

８月２８日（金） 

 

 

 

14:30 ～14:40   奥出雲健康センター 

1９月１１日（金） 

1９月２９日（火） 

10 月 13 日（火） 

10 月 30 日（金） 

11 月 10 日（火）

11 月 27 日（金） 

12 月 11 日（金） 

 

 

 

14:30 ～14:40   奥出雲健康センター 

5 月 18 日（月） 

～検診日の 10 日前 

（9:00 ～17:00） 

奥出雲病院 保健推進課 

電話：54-1123 

有線：31-5766 


