
 

 

 

 

 

 

春に植えた野菜が収穫の時期を迎え、玉ねぎ、ピーマン、きゅうり、トマト、ジャガイモなどの

夏野菜がたくさん収穫できました。 

水やりや草取りなどのお世話をしながら生長を楽しみにしてきた子どもたちは大喜びです。「カレ

ーライスを作りたい！」という子どもたちの声から、カレーパーティーを計画しました。 

 ５歳児（ぞう組）はお米を研いでご飯を炊きました。そして３・４歳児（ぱんだ・きりん組）が

洗ったり、ぞう組のみんなで皮をむいた野菜を切りました。包丁を持って緊張した面持ちで野菜を

切っています。ゴロゴロと転がりそうなジャガイモも「ねこの手」で抑えて切っていきます。見て

いる方も緊張しますが、これも子どもたちの経験です。切り終わった野菜はいろんな形、いろんな

大きさで、「ごろごろ野菜のカレー」になりそうです。 

 野菜を炒めグツグツ煮込んでルウを入れると・・・おいしい香りが広がります。 

ぞう組が味見をして「いい味！」に出来上がりました。いいにおいに誘われてりす組、うさぎ組

（１・２歳児）もやってきて「さあ！カレーパーティーをしよう！」とみんなでいただくことにし

ました。 

 ぞう組が炊いたほかほかご飯に畑の野菜がゴロゴロ入ったカレーをかけて・・・ 

とってもおいしそうなカレーライスが出来上がりました！みんなで作ったカレーをみんなで一緒に

いただくと格別においしく、にこにこ笑顔が広がります。 

「おいしいね！と言ってもらって、作った子どもたちも大喜びでした。」 

 

 

 

 

 

R8.8 奥出雲の食たより 

 

畑の野菜でカレーパーティーしたよ！ 

 

 


