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夏休みに入りました。全部で４１日間の長いお休みです。ぜひ子どもたちには、
こんなときでないとできないような過ごし方をしてほしいと思います。 
毎日プールで泳ぐのもいいでしょう。本の世界にどっぷりとひたるのもすてき

です。絵を描いたり、ものを作ったり、料理を作ったりするのも有
意義です。テーマを決めて徹底的に研究するのもおもしろいですね。

はたまた、少し遠い町の親戚のおうちなどを目指した冒険の旅にチャレンジするな

どということがあってもいいかもしれません。 
中学生になると、どうしても部活動や勉強などで忙しくなります。チャンスはこ

の夏です！ 保護者・地域の皆さん、子どもたちをけしかけてみてください。 
 

６９日間の１学期が終わりました 
７月１７日（金）、１学期の終業式を行いました。

開校して４か月弱。すべてが新しい環境の中で、わ
くわく・どきどきの日々だったと思いますが、上々
のスタートが切れたと思っています。 
ところで、終業式の日の最大のイベントといえ

ば、通知票をもらうことですよね。しかし仁多小学

校では、通知票に関しては前・後期制を採
用しましたので、今回はその分のどきど
きはありません。 
翌日から始まる夏休みに心を躍らせな

がら、晴れやかな表情で下校していく子
どもたちでした。 

【写真左：２年生の野菜の収穫をお祝いする会（7/14）  写真右：６年生の町議会議場見学（6/15）】 
 

夏休み中にも、ぜひ水泳を 
今年の６月は気温が低い日が多く、プー

ルに入っての学習がなかなかできません
でした。各学年６回ずつの計画をしました
が、そのうちの１～２回は中止とせざるを
得ませんでした。もう少し入ることができ
れば、もっと技能を高めてあげられるのに、
と残念に思ったところです。 
水難事故から身を守るためにも、体力を

つけるためにも、水泳はとても有効です。
夏休み中にも、ぜひセンタープールに積極
的に通ってほしいと思います。 

 

幼児園との連携を進めていきます 
小学校入学前（５歳前後）か

ら小学校低学年くらいまでの
時期を「架け橋期」と呼んでい
ます。この時期に、幼児施設と
小学校が連携し、子どもたちの
学び舎生活の基盤を育むこと
がとても重要です。 
奥出雲町では数年前に「架け

橋カリキュラム」を策定し、各
小学校区で幼小の滑らかな接
続の実現に努めています。 
仁多小学校としても、各幼児

園との連携を重要視しており、
各園との定期的な情報交換会
「幼小管理職会」を開いていく
ほか、年間２回の「幼小連絡会」を開催することにしています。 
６月２３日（火）の第１回幼小連絡会では、各幼児園・こども園から先生方をお招きし、１年

生の学習のようすを見ていただいたり、情報交換をしたりしました。 
すでに、幼小管理職会も始まっています。入学してくる子どもたちについてしっかりと理解し

た上で、来春の入学を迎えたいと考えています。 
 

健康な体の土台は「食べること」 
今年度も、各学年１～２回ずつ「食の学習」を

実施します。仁多中学校の栄養教諭の先生に、専

門的な立場からご指導いただきます。 
１学期の間に、すでに３つの学年（１年生、５

年生、２年生）が１回目の学習を終えました。朝
食の重要性や、バランスよく食べることの大切さ
など、健康な体を作るための土台となる「食」に
ついて学びました。 
県や町では、子どもたちの健康づくりを推進す

るために、毎年小学５年生と中学２年生を対象
に、子どもたちの食習慣についての調査を行って
います。 

令和７年度の奥出雲町の調査によると、町

内の小学５年生のうち、約２０％の人が朝食
を「時々食べないことがある」と回答しまし
た。さらに、朝食の内容についての回答が左
のグラフです。実際の内容はわかりませんが、
左から順に私が勝手に想像した朝食の例を
挙げてみます。ぜひ、ご家庭の朝食と比べて
みてください。 
①「主食のみ」⇒おにぎりだけ、食パンだけ 

②「主食+主菜」⇒ごはんと魚 

③「主食+副菜」⇒ごはんとみそ汁 

④「主食+主菜+副菜」⇒ごはんと魚とみそ汁 

（④が理想の朝食です。難しいですが。） 
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夢や希望に向かって 
ちょんぼしずつ 

前進しようとする仁多の子 
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奥出雲町には、すてきなところが 
いっぱいあるね 
６月１６日（火）、３年生が奥出雲町のすて

きなところを見学して回る「奥出雲町めぐり」
を行いました。コースは次の通りです。 
「鬼の舌震」⇒「金言寺」⇒「大原新田」
⇒「アキレス駐車場（横田盆地を観察）」
⇒「横田コミセン」⇒「汽車体験（出雲横
田駅→出雲坂根駅→三井野原駅）⇒おろち
ループ」 

ほとんどの子どもにとって、初めて訪れる
場所が多かったようで、自分たちの町のステ
キをたくさん発見することのできた一日と

なりました。（写真は金言寺の大イチョウ） 

 
ささまき、おいしかったよ！ 

６月１７日（水）には、４年生がささま
き作りを体験させていただきました。教え
てくださったのは、いきいきクラブの皆さ
んです。郷土の食文化を子どもたちに伝え
たいと、大勢集まってくださいました。 
なんといっても、５枚の笹でだんごを包

む工程が最難関。でも、手取り足取り、根
気強く教えてくださったおかげで、全員が
無事完成させることができました。自分で作ったささまきの味は格

別だったようで、「もう１本食べたかったなあ」との声もたくさん
聞こえてきました。 
 

進めています、福祉の学習 
総合的な学習の時間に「福祉」について学んでいる３

年生。6 月２５日（木）には車いす体験を、７月６日（月）
には、アイマスク体験をさせていただきました。 
ほとんどの人が、今回初めて車いすに触れました。な

かなかうまく操作ができませんでしたが、２人組になっ
て乗ったり押したりしたことで、どんなことに気をつけ
て押せばよいかがわかったようです。 

アイマスク
をするのも、初
めての体験で
した。普段は何の気なしに歩いている廊下や階段が、視
界が遮られることでとんでもなくこわい場所になると
いうことに、とても驚いたようすの子どもたちでした。 
「福祉」の理念は、「みんなが幸せな生活を送れるよ

うに、みんなで支え合いましょう」というものです。体
の不自由な人だけにとどまらず、何か困っているようす
の人を見かけたら、「何かお手伝いしましょうか」と声

をかけられる人が増えていくといいな、と思います。障がいのある家族をもっていた私自身の経
験からも、強くそう願っています。 

一年間よろしくね！ 
～にこにこ出会いの会～ 

町内のにこにこの会のメンバーが一堂に会
し、一年間の交流活動をスタートさせる「にこ
にこ出会いの会」が、６月１１日（木）に町民
体育館で開催されました。 
本校のメンバー１４名も張り切って参加し、

運動遊びなどを通して、他校の友だちや、保護
者さん、先生方との交流を楽しみました。 
今後は、１２月にクリスマス会、２月に発表

会が予定されています。互いに刺激し合いなが
ら、力を伸ばしていってくれることでしょう。 
それぞれの活動においてどんな姿が見られ

るか、大いに楽しみです。 
 

たんぽぽさんの読み聞かせ 
毎週火曜日の朝は、ボランティアグループ「たんぽぽ」

さんに、読み聞かせを 
していただいています。 
お忙しい中、事前の

選書から練習まで、時
間をかけて準備をし、
当日に臨んでくださ
っているのではない
でしょうか。ありがと

うございます。子どもたちも教職員も、この時間をとても楽
しみにしています。 
 

ご寄付をいただきました 
６月２６日（金）、奥出雲町商工会様より、「仁多小学校

の活動の充実のために役立ててほしい」と、多額のご寄付
をいただきました。使い道を十分に検討し、有効に使わせ
ていただきます。大変ありがとうございました。 
 

◆◇◆当面の行事予定◆◇◆ 
7/21（火）～24（金）家庭確認 
7/27（月）公民館活動「阿井川での川遊び」 
7/28（火）少年消防クラブ員研修会（雲南消防署） 
8/ 8（土）～16（日）学校閉庁 
8/23（日）ＰＴＡ環境整備作業 

↑中学校と重なる場合は中学校への参加を優先 
8/24（月）三成愛宕祭り（６年生希望者、ステージ発表参加） 
8/28（金）２学期始業式（11 時下校） 
8/31（月）給食開始 
9/ 3（木）委員会活動（５・６年） 
9/10（木）クラブ活動（４～６年） 
9/17（木）委員会活動（５・６年） 
9/24（木）クラブ活動（４～６年） 
9/25（金）遠足（１～４年） 
9/28（月）～10/2（金）個人面談 


