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家庭学習パワーアップ週間の実施について（お願い） 
 
 入梅の候 ますますご清祥のこととお喜び申しあげます。平素は本校の教育活動にご支援・ご協力いただ
きましてありがとうございます。 
 さて、スマイルチャレンジウィークに合わせ、学期に一度ずつ、家庭学習・読書の習慣化と自己管理能力
の育成を目的としたパワーアップ週間（学力育成強化週間）を実施します。 
 家庭学習は、学校での学習の定着や興味・関心があることに自分から取り組もうとする意欲を育てるため
にとても大切なものです。また、小学生のうちに自ら学ぶ力を身に付けることは、今後の学習にも大きく影
響します。先日お配りした下記の家庭学習の手引き等も参考にしていただきながら、お子さんの学習状況や
学習環境に目を向けていただき、励ましや声がけをしていただきますようお願いいたします。  

  

１ 家庭学習のポイント 
①時間を決めて、毎日必ず学習する 

②テレビを消してする 

③机の上をきれいにして姿勢よくして行う 

④ていねいにする 

 ２ 家庭学習の目安 

    １０分×学年＋１０分 （例えば，６年生なら １０×６＋１０＝７０分以上） 

３ 家庭学習の内容 

☆音読、計算(算数)、漢字は毎日取り組む 

☆読書に進んで取り組む 

☆「学習の手引き」を参考に、自学にも挑戦する 

４ 家庭学習における保護者の役割 

①学習時間の確保 

     学習時間と学力・成績には明確な相関関係があり、全国・学力学習状況調査や教育論文等でも学習時間

が長い子どもは平均正答率が高い傾向にあることが示されています。まず一定時間、集中して学習する習

慣を身に付けることが学力向上につながります。 

   ②学ぶための環境作り 

     人間の脳や神経は一つのことに集中する時に最大の効果を発揮するようにできているため、「ながら勉

強」などの２つ以上のことを同時にすると脳に負担がかかり、効率や記憶力、集中力等が低下すると言わ

れています。落ち着いた環境で学習できるように環境を整備することが大切です。 

   ③見届け・励まし 

     困難なことがあったときに、親身にサポートしてくれる大人がいると安心できます。結果だけでなく学習過

程にも目を向け、頑張りを認め、褒めたり励ましたりすることがお子さんの自信やモチベーションアップにつ

ながります。 
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（月）に自分で、１週間の

めあてを決めます。 

 

家庭学習パワーアップ週間を振り返り、

特にがんばったことや次に生かしたい

ことを書きます。 

 

１週間の 

学習時間の

合計を記入

します。 

 

音読、漢字練習、計算ドリルや計算スキル、

自主学習、読書など、その日の家庭学習の

振り返りを書きます。  

できたら 

○を 

つけます。 

 

学習後に、今日の 

学習時間（勉強と 

読書）を書きます。 


