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みんなの掲示板

８
月
の

行
事
予
定

の利用者負担額が軽減される制度があります軽減

① 年間収入が150万円以下であること（世帯員が１人増えるごとに50万円加算）
② 預貯金等の額が350万円以下であること（世帯員が１人増えるごとに100万円加算）
③ 日常生活に供する資産（居住家屋等）以外に保有資産がないこと
④ 負担能力のある親族等に扶養されていないこと
⑤ 介護保険料を滞納していないこと

介護サービス費、食費、居住費

介護サービス費、食費、滞在費

介護サービス費、食費

介護サービス費

軽減を受けるための要件

軽減の対象となるサービスの種類と費用
健康福祉課（役場仁多庁舎）又は 税務課（役場横田庁舎）

随時受付（ただし、申請した月の初日から適用となります）

① 介護保険被保険者証
② 預金通帳・有価証券（世帯員名義のもの全て）
③ 年金額（年額）のわかるもの
④ 加入医療保険の被保険者証

申 請 場 所

申 請 期 間

申請に必要なもの

【お問い合わせ】健康福祉課　保険係　電話：54-2511　有線：31-5000（内線5120）

介護保険サービスの種類 軽減される費用
介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

短期入所生活介護
（ショートステイ）

通所介護
（デイサービス）

訪問介護
（ホームヘルプ）

介護保険
サービス
介護保険
サービス

　仁多福祉会、よこた福祉会等が提供する介護保険サービスをご利用の方のうち、次の要件を全て
満たす方は、利用者負担額の25％（老齢福祉年金受給者は50％）が軽減されますの
で、適用を受けたい方は必ず申請してください。

市町村民税非課税世帯のうち、次の要件を全て満たす方

【お問い合わせ】総務課総務係　
電話：54-2505　有線：31-5000（内線 5224）

令和７年度中に実施した情報公開等を公表します

＜公文書公開＞　公開請求は４件でした　
＜個人情報の開示等＞　開示請求は２件でした

町
営
住
宅
家
賃
の
誤
徴
収

及
び
返
還
に
つ
い
て

こ
の
た
び
、
町
営
住
宅
の
家
賃

算
定
に
お
い
て
一
部
誤
り
が
あ
っ

た
こ
と
が
判
明
い
た
し
ま
し
た
。

平
成
25
年
4
月
以
降
の
家
賃
に

つ
き
ま
し
て
は
、
返
還
の
対
象
と

な
る
方
へ
個
別
に
ご
連
絡
し
、
順

次
返
還
手
続
き
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
平
成
25
年
3
月
以
前
に

入
居
し
て
い
た
世
帯
に
お
い
て
は

※

「
老
人
扶
養
」※

「
特
定
扶
養
」
の

適
用
誤
り
が
、
発
生
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
該
当
の
有
無

お
よ
び
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
町

民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。入

居
者
の
皆
様
な
ら
び
に
町
民

の
皆
様
に
は
、
多
大
な
ご
心
配
を

お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
再

発
防
止
の
徹
底
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

詳
し
い
内
容
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

※

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

町
民
課
町
民
係

電
話
：
５
４–

２
５
１
０

★★成人健診★★ （問）健康福祉課54－2781

腹部エコー
検査 21日（金）

（午前）八川コミセン
　　 馬木コミセン
（午後）馬木コミセン

腹部エコー検査
胃がん検診

3日（月）（午前）横田コミセン（午後）鳥上コミセン
28日（金）（午前）亀嵩公民館（午前）布勢コミセン

大腸がん検診 18日（火） 横田コミセン
胸部CT検査 25日（火） 奥出雲病院
子宮頸がん検診 毎週月曜日

（除祝日） 奥出雲病院

乳がん検診 4日（火） 奥出雲病院28日（金）

★★古紙回収★★ （問）環境政策課54－2513
八川 八川コミセン 1日

（土）
三井野原ふれあいセンター

馬木 馬木コミセン
布勢 布勢コミセン

8日
（土）

阿井 家畜集合施設
下阿井運動広場

三沢 三沢公民館

横田 横田コミセン横 22日
（土）

役場横田庁舎裏
鳥上 鳥上コミセン

三成 役場仁多庁舎玄関横
29日
（土）

下高尾旧消防格納庫

亀嵩 亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

★★乳幼児健診★★ （問）健康福祉課54－2781
4・5か月児健診 令和8年3月・4月生

20日（木） 13:20～13:35
奥出雲健康センター7・8か月児健診 令和7年12月・令和8年1月生

10・11か月児健診 令和7年9月・10月生 13:00～13:151歳6か月児健診 令和6年12月・令和7年1月生 6日（木）

★★健康に関する相談★★
こころの健康相談日 3日（月） 14:00～15:00（予約制）

役場仁多庁舎（問）健康福祉課　　54-2781歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日 21日（金） 10:00～12:00（予約制）
こころの健康＆もの忘れ相談 5日（水）

13:00～15:00（予約制） 雲南保健所 （問）雲南保健所
　　42-9642

アルコールによる困りごと相談 17日（月）
思春期・青年期こころの相談
～精神科医による～ 27日（木）
難病、治療、生活などに関する相談 月～金曜日 8:30～16:30 しまね難病相談

支援センター
（問）しまね難病相談支援センター
　　0853-24-8510難病患者の就労に関する相談 12日（水） 13:30～15:30（予約制）

★★結婚・子育てに関する相談★★
結婚相談所「はぴこ」 9日（日） 10：00～15：00 サイクリングターミナル

2階研修室
（問）奥出雲はぴこ会
090－2860－2082（渡部）12日（水） 16：00～19：00

★★その他の相談・行事★★ 
出張年金相談 14日（金） 10：00～15：30

（予約制）
役場仁多庁舎 （予約先）

松江年金事務所  0852-23-954021日（金） 役場横田庁舎
移動ナースバンク（就業相談会） 12日（水） 13：00～16：00 ハローワーク

雲南
（問）ハローワーク雲南　
　　42-0751

奥出雲町二十歳の集い 15日（土） 10：30～ カルチャー
プラザ仁多

（問）文化スポーツ振興課　
　　52-2114

奥出雲町戦没者追悼式 8日（土） 9：30～10：30 カルチャープラザ仁多
（問）町民課　
　　54-2510

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
８
万
６
千
人
以
上
の
学
生

が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請

求
下
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

◆
出
願
期
間
　〈
第
１
回
〉６
月
10
日
〜
８
月
31

日
ま
で
　〈
第
２
回
〉９
月
９
日
ま
で

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会（
松
江
会
場
）】

◆
日
時

8
月
2
日（
日
）・
8
月
30
日（
日
）　

各
10
時
〜
・
14
時
〜
の
2
回

◆
場
所
　
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会（
出
雲
会
場
）】

◆
日
時
　
８
月
23
日（
日
）13
時
〜

◆
場
所
　
出
雲
中
央
図
書
館

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
–
２
８
–
５
５
０
０

く
ら
し
・
し
ご
と
／
悩
み
事
出
張
相
談
会

In
雲
南
〜
ま
ず
は
相
談
を
〜

　
生
活
に
関
す
る
悩
み
や
仕
事
に
関
す
る
不
安

や
悩
み
ご
と
の
相
談
を
受
け
て
、
解
決
に
む
け

た
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
必
要
な
窓
口
を
紹

介
し
ま
す
。

◆
日
時
　
８
月
４
日（
火
）10
時
〜
16
時

◆
場
所
　
中
国
労
金
雲
南
支
店
３
階
会
議
室

（
雲
南
市
木
次
町
木
次
４
６
８
–
６
）

※
会
場
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
相
談
料
　
無
料

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根（
松
江
市
御
手
船
場
町

５
５
７
–
７
ろ
う
か
ん
別
館
）

☎
０
１
２
０
–
９
６
９
–
２
３
４

雲
南
広
域
連
合
消
防
職
員
募
集

　
雲
南
消
防
本
部
で
は
令
和
９
年
４
月
１
日
採

用
予
定
の
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

・
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

・
採
用
後
、
雲
南
市
、
奥
出
雲
町
又
は
飯
南
町

に
居
住
で
き
る
方

◆
申
込
期
間
　
７
月
13
日（
月
）〜
８
月
17
日

（
月
）

持
参
の
場
合（
平
日
の
み
）８
時
30
分
〜
17
時
15

分郵
送
の
場
合
　
８
月
17
日（
月
）消
印
有
効

◆
試
験
日

第
１
次
試
験
　
９
月
20
日（
日
）

第
２
次
試
験
　
10
月
24
日（
土
）

◆
試
験
会
場
　
雲
南
広
域
連
合（
雲
南
消
防
本

部
）雲
南
市
木
次
町
里
方
１
１
０
０
番
地
６

◆
お
問
い
合
わ
せ

雲
南
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎
０
８
５
４
–
４
０
–
０
１
２
９
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