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▶ ▶

協会けんぽ島根支部
の加入者・事業主の皆さまへ

9.94％ 9.94％

0.23％

1.59％ 1.62％

横
田
高
校
の
活
動
を
お
知
ら
せ
す
る「
よ
こ
こ
う
コ
ー
ナ
ー
」

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
終
え
て

３
月
10
日（
火
）か
ら
12
日（
木
）の
３
日
間
に
か
け
て
、

横
田
高
校
２
年
生
の
総
合
コ
ー
ス
45
名
が
、
奥
出
雲
町
を

中
心
と
す
る
23
の
事
業
所
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
職
業

体
験
活
動
）
を
行
い
ま
し
た
。
ご
多
忙
の
中
ご
協
力
い
た

だ
い
た
事
業
所
の
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

普
段
は
学
校
と
家
の
往
復
が
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い

る
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
地
元
企
業
の
活
動
を
体
験
す
る

機
会
は
新
鮮
だ
っ
た
よ
う
で
、「
と
て
も
楽
し
く
、
充
実
し

た
３
日
間
で
し
た
。」
と
の
感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
種
で
働
く
側
の
視
点
に
立
っ
て

多
く
の
こ
と
を
発
見
し
、
関
心
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
で
体
験
し
た
こ
と
を
語
り
合

い
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
学
び
を
得
て
、

今
後
の
職
業
選
択
の
参
考
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

町
外
か
ら
来
て
い
る
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
も
、
奥
出
雲

に
つ
い
て
知
り
、
考
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

間
も
な
く
３
年
生
に
な
り
、
受
験
を
迎
え
ま
す
。
就
職

か
ら
進
学
ま
で
幅
広
い
選
択
肢
の
中
で
、
こ
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
の
経
験
を
生
か
し
、
自
身
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

を
考
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ご
み
分
別
の
コ
ツ

　家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
分
別
方
法
を
誤
る
と
資
源
と
し

て
活
用
で
き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
へ
悪
影
響
を

与
え
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　今
回
は
、
よ
く
あ
る
疑
問
に
お
答
え
し
な
が
ら
、
分
別

の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
透
明
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
【
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包

装
（
黄
袋
）】

　貼
付
さ
れ
て
い
る
紙
の
ラ
ベ
ル
や
シ
ー
ル
は
、
手
で

簡
単
に
取
り
除
く
程
度
で
構
い
ま
せ
ん
。

　油
汚
れ
は
、
残
り
湯
や
洗
剤
で
軽
く
す
す
ぐ
程
度
で

十
分
で
す
。
汚
れ
が
ひ
ど
く
落
ち
な
い
場
合
は
、
無
理

を
せ
ず
可
燃
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
食
用
油
容
器
【
も
や
せ
る
ご
み
収
集
袋
】

　容
器
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
素
材
で
す
が
、
内

部
の
油
を
完
全
に
取
り
除
く
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
無

理
を
せ
ず
可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
の
容
器
、
詰
め
替
え
容
器
【
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
包
装
（
黄
袋
）
／
も
や
せ
る
ご
み
収
集
袋
】

　中
身
を
し
っ
か
り
洗
い
落
と
し
た
場
合
は
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
浄
が
難
し
い

場
合
は
、
可
燃
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
中
身
が
残
っ
た
ま
ま
資
源
ご
み
と
し
て
出
す
と
、
他

の
資
源
も
再
利
用
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
リ
チ
ウ
ム
電
池
【
不
燃
ご
み
収
集
袋
（
赤
袋
）・
乾
電

池
類
】

　衝
撃
や
圧
迫
に
よ
り
発
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

可
燃
ご
み
に
は
絶
対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
廃
棄

す
る
際
は
、
電
極
部
分
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
等
を
貼
っ

て
乾
電
池
類
の
回
収
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　ご
み
収
集
や
処
理
に
従
事
す
る
方
々
は
、
私
た
ち
の
生

活
を
支
え
る
大
切
な
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
す
。

　安
全
に
作
業
で
き
る
よ
う
、
正
し
い
分
別
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

みんなの掲示板

被
扶
養
者
の
皆
さ
ま
が

受
診
で
き
る
健
診

お
問
い
合
わ
せ

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）

島
根
支
部
　保
健
グ
ル
ー
プ
　

電
話
：
０
８
５
２-

５
９-

５
１
３
９

協
会
け
ん
ぽ
加
入
の

◆
40
歳
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
の
皆
さ

ま
が
受
診
で
き
る
健
診
は
、
協
会

け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
で
す
。

◆
協
会
け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
は

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
費
用
補
助
が
あ

り
ま
す
。

◆
健
診
の
お
申
込
み
は
、
ご
希
望
の

健
診
機
関
に
直
接
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
受
診
の
際
に
は
「
受
診

券
」
と
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
等
が

必
要
で
す
。

※

受
診
券
は
4
月
中
に
ご
自
宅
に
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

◆
健
診
実
施
機
関
や
受
診
方

法
は
、
協
会
け
ん
ぽ
島
根

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

検索協会けんぽ島根

令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り

　い
ま
ま
で
の「
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
資

格
証
」（
水
色
）と「
児
童
生
徒
等
医
療
費
受

給
資
格
証
」（
オ
レ
ン
ジ
色
）が「
子
ど
も
等

医
療
費
受
給
資
格
証
」（
若
草
色
）へ
替
わ
り

ま
す
。

　新
し
い
受
給
資
格
証
は
令
和
８
年
３
月
中

旬
に
対
象
と
な
る
方
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、住
所
、加
入
保
険
等
記
載
内
容
に
変
更

の
あ
る
方
は
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
ま
た
は
税

務
課
に
て
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　水
色
又
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
受
給
資
格
証
は

令
和
８
年
４
月
以
降
、こ
ど
も
家
庭
支
援
課

ま
た
は
税
務
課
へ
ご
返
還
い
た
だ
く
か
、ご

自
宅
に
て
破
棄
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

　こ
ど
も
家
庭
支
援
課
　

　電
話：５
４

-

２
５
０
４
　

　有
線：３
１

-

５
０
０
０（
内
線
５
１
６
３
）

子
ど
も
等
医
療
費
受
給
資
格
証
に

替
わ
り
ま
す

子
ど
も
等
医
療
費
受
給
資
格
証
に

替
わ
り
ま
す

『奥出雲町がん検診のご案内』が届く
対象の検診を記載しています。

①
が
ん
検
診
の
申
込
手
順

Ｒ８年度 の受診方法についてがん検診

『奥出雲町がん検診のご案内』が届く

検診日程、会場（奥出雲病院・各地区）を選ぶ②
申し込みをする
予約開始は5月中旬を予定しています。

③
予約開始は5月中旬を予定しています。

検診日までに健康福祉課または奥出雲病院から
詳しいご案内と問診票が届く

④
検診当日、問診票を記入して検診を受ける⑤

５月に個別送付する

を見て、電話等で予約が必要です。『奥出雲町がん検診のご案内』
薄桃色の封筒で
お送りします

【お問い合わせ】
健康福祉課 健康づくり推進1・2係
電話：54-2781　有線：31-5000（内線5143）

胃がん検診（バリウム検査）
腹部エコー検査
大腸がん検診（便潜血検査）
結核・肺がん検診（レントゲン）
胸部CT検査（ヘリカルCT）
子宮頸がん検診
乳がん検診（マンモグラフィー検査）

奥
出
雲
町
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
等

自
動
車
税
の
納
付
に
つ
い
て

　
今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
１
日（
月
）で
す
。
納
期
限

ま
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
と
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

等
を
利
用
し
た
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
左
記
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
通
知
書
発
送
日
　
５
月
１
日（
金
）

◆
納
期
限
　
６
月
１
日（
月
）

◆
納
付
方
法

・
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付（
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
）

※
詳
し
く
は
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
コ
ン
ビ
ニ

・
金
融
機
関
や
県
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
な
ど

詳
し
く
は
、
島
根
県
の
県
税
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は（
株
）デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

◆
納
期
限
ま
で
の
納
税
が
難
し
い
方
へ

一
定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
申
請
に
よ
っ
て
納
税
の
猶
予
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
島
根
県
の
県
税
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納
管
理
課

☎
０
８
５
２
–
３
２
–
５
６
２
９

し
ま
ね
の
福
祉
・
保
育
職
場
　就
職
フ
ェ
ア

　
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
あ
る
い
は
関
心
の
あ
る
方
に
対
し
、
職

場
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
、
並
び
に
就
職
支
援
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。
無
資
格
・
未
経
験
の
方
、
他
業
種
か
ら
の
転
職
を
お
考
え
の

方
も
歓
迎
で
す
。

◆
内
容
　
事
業
所
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
事
業
所
に
よ
る
面
談
コ
ー

ナ
ー
、
就
職
支
援
機
関
等
に
よ
る
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

【
出
雲
会
場
】

・
場
所
　
朱
鷺
会
館
　
大
ホ
ー
ル

・
日
時
　
５
月
28
日（
木
）13
時
30
分
〜
16
時

【
松
江
会
場
】

・
場
所
　
く
に
び
き
メ
ッ
セ
　
多
目
的
ホ
ー
ル

・
日
時
　
６
月
13
日（
土
）13
時
30
分
〜
16
時

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
島

根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
–
３
２
–
５
９
５
７
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