
会報「小さな拠点づくり」　　第1６号
令和8年5月20日発行

会報：「 きずなくん 」　　　　　
   人       口： 977名
   男       性：     471名
   女       性：     506名
   世 帯 数：     424戸  
令和8年4月30日現在

７月２９日(水)、８月５日(水)、８月２３日(日)
　12時00分から１４時00分まで　旧亀嵩小学校ランチルーム　　    
当日は亀嵩公民館子ども活動もあり
     賑やかな店内となりそうです♪♪
地域のみなさんも是非お昼を食べに来てください(^０^)/
     お待ちしてます!!
　※ メニューなど詳細は後日チラシでお知らせします

きずな食堂

かめさんサロン

お助け隊【草刈り・除雪】

スタッ
フ

随時
募集

 毎回40人程度の参加があり、みなさん楽しく交流。
次月の開催を楽しみにされています。
 ◎毎月第4水曜日 10時から14時 
 ◎対象 : お一人暮らしなどの高齢者

家周りの除草、除雪など
 依頼のあった困りごとのお手伝いをしています。
 ◎対 象 : お一人暮らしなどの高齢者
 ◎作業代 ： 1時間 1,000円(作業員1人当たり)

２０２６年２月から４月の実績
◎2月23日 43名参加 防災研修【指導:雲南消防署】
◎3月25日 67名参加 橫田サロン交流
　　　　　　　【指導:島根県リクリエーション協会】
◎4月22日 43名参加 亀嵩小学校閉校式を振返る　

　　　　　  9:00～14:00　玉峰山荘交流施設
５月２７日(水)  演劇鑑賞（馬木民話劇）

6月24日【水】  「あなたの味覚は？ 食偏」
　　　　　　　　　　　　　　（町健康福祉課）

7月22日(水)  ﾈｲﾙ体験（橫田高校生）

　　　　　デマンドバス説明（町奥出雲創生課）

8月26日(水)  防災グッズ作り（山陰酸素）

※毎回 血圧測定
※随時 交通･詐欺防止指導
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令和七年度　活動の基本方針　　　　　　　会長　川西　誠
　
　亀嵩地区の人口は本年度に入り千人を割り、人口減少、高齢化は増々急激に進行中で、住
民の皆様が本当に何を求めているのか再度検討、協議しながら活動していきます。
　「かめさんお助け隊」「かめさんサロン」「たなばたの夕べ」などの地域コミュニティ事
業は継続発展させながら、近年多発する自然災害にも目を向けていく必要が迫ってきていま
す。防災意識を高める為の事業を模索していきます。諸団体との連携を図り、安心、安全な
地域づくりを目指します。また、長寿延命プロジェクトのモデル地区として元気で楽しく、
笑顔あふれる地域づくり活動をしていきます。
『やれることから やってみよう！』をテーマに地域に根ざし、地域と共に発展していきます。



役　員

　先ずは、健康づくり推進員・福祉委員・町保健師・そのた関係者が集い、子どもからお年寄りまで 
『いきいきと暮らし続けられる亀嵩』を目指し、「できること」のヒントを見つけるための研修会

★★スタッフの声より★★
「楽しみに待ってくださってましたよ」
「今日も変わりなく お元気でしたよ」

などなど・・・

きずな号は毎週
　笑顔と見守りの声掛けを
　　　地域のみなさんへ
　　　　お届けしています 

健康寿命延伸ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ事業【令和8年度～12年度 亀嵩モデル地区対象】

きずな号【移動販売車】

 移動販売に合わせ、困りごと、不安に思っていること、体調のことなど、
見守りから専門機関への連絡など身近で幅広い活動をしています。
 ◎対 象 : お一人暮らしなどの高齢者のお宅
 ◎巡回予定【10時～15時】： 東部  毎週火曜日  西部  毎週木曜日

２０２６年３月から５月の実績
◎実働 　3月：9回　　4月：9回
　　　　　 5月：7回(見込み)

できることから

  はじめよう♪

気軽に声を掛けてください

イザ!!　と言うときのための一言アドバイス

《島根県の目的》
　・県民自ら健康づくりに取り組めるよう整備を進め、健康長寿日本一を目指す

いつまでも安心して暮らせる地域づくり研修
町保健師を招き、民生委員・スタッフ合同会
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救急医療情報キッド
　
冷蔵庫に入ってますか？

令和8年度 亀嵩地区小さな拠点づくり委員会構成員

亀嵩地区小さな拠点づくり委員会では『やれることからやってみよう！』をテーマに取組みを進めています

八
月
八
日(

土)

た
な
ば
た
の
夕
べ

旧
高
田
小
学
校
開
催
予
定

　
　
　
※
詳
細
は
後
日
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
し
ま
す
。
　
お
楽
し
み
に
♪


