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今月号の主な内容今月号の主な内容
第76回「社会を明るくする運動」内閣総理大臣メッセージ伝達式… ３
新しい農業委員、農地利用最適化推進委員が決まりました…………４
歯と口の健康は全身の健康につながっています ……………………５
９月21日は認知症の日『 世界アルツハイマーデー』  ………………９
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神話を受け継ぎ　登山の安全を祈る
船通山宣揚祭　剣の舞



ご寄附をいただきました
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　奥出雲町の商工業の振興や社会福祉の向上、地域
産業の活性化などに取り組まれている奥出雲町商工
会様より、仁多小学校へご寄附をいただきました。
　６月26日に贈呈式が行われ、植田良二会長をはじ
め、15名の商工会加入代表者が役場仁多庁舎を訪
問され、糸原町長と三島仁多小学校長へ目録が贈ら
れました。
　この度いただいたご寄附は、仁多小学校の教育環
境の充実に活用させていただきます。

奥出雲町商工会様

　町内で道路工事や河川工事の一般土木作業及びド
ローン防除作業を行う有限会社川角工務店様より、
町に対しご寄附をいただきました。
　７月10日には、役場仁多庁舎で贈呈式が行われ、有
限会社川角工務店 代表取締役 川角 正 様から糸原
町長へ目録が贈られまし
た。
　この度いただきました
ご寄附は、奥出雲町のま
ちづくり及び地域の発展
に役立てるため、活用さ
せていただきます。

有限会社川角工務店様
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　地
球
温
暖
化
防
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た
す
森
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の
役
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れ
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中
、
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５
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さ
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の
森
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整
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化
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団
活
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さ
れ
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。
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▲奥出雲町商工会の皆様
▲有限会社川角工務店
　川角代表取締役（右）
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６
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ホッケー国際大会出場！
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　犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
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ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
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の
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い
て
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な
被
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者
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な
い
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の
な
い
安
全
で
安
心
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明
る

い
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域
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
指
す
運
動
で
す
。

▲雲南地区保護司会　德江良弘会長（右）

▲渡部　純選手
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　助成事業の１つである「地域防災組織育成助成事
業」により、堀山根自治会では防災備品が整備されま
した。これまで、消火活動に必要なホースや管鎗等の
備品が経年劣化により十分な機能を発揮できない
状況でしたが、今回、新たに整備されたことにより、
出火時によりスムーズな消火が
期待されます。

宝くじコミュニティ助成事業 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
　宝くじコミュニティ助成事業は、宝くじの収入を財源とし、地域のコミュニティの健全な発展を図るためのもので、
㈶自治総合センターが宝くじの社会貢献事業の一環として行っています。
　今年度、助成事業により下記の自治会の備品が整備されました。

令和８年度

▲整備されたホースや管鎗等の防災備品

【お問い合わせ】　総務課　電話：54-2505

堀山根自治会

　助成事業の１つである「一般コミュニティ助成事
業」により、福頼自治会では自治会館で使用する備品
の購入やエアコンの整備を実施されました。今後も
地域コミュニティ活動を円滑かつ効率的に実施して
いくことに役立てられます。

▲整備された長机やエアコン

【お問い合わせ】　奥出雲創生課　電話：54-2514

福頼自治会

　令和8年7月19日の奥出雲町農業委員会委員の任期満了に伴
い、新たな農業委員19名が任命されました。また、同月21日
開催の農業委員会総会において、会長、会長職務代理者等が
選出され、農地利用最適化推進委員25名が委嘱されました。
　新しい農業委員及び農地利用最適化推進委員は次のとおり
です。

布勢
三成
亀嵩
阿井
三沢
鳥上
横田
八川
馬木

農業委員（19名）
任期：令和8年7月20日～令和11年7月19日

藤井　　卓・八澤　幹夫・森合　健一
藤原　昭則・渡部　雅一
佐藤　昌利・石原　宏二・賀元　　亨
松原　正信・長谷川史郎・藤原　　功
小池　　悟・山田　幸則　
嵐谷　行德・安部　昌平・田中　時英
淺野　保男・川西　雄二・小池　俊彦
戸藏　　豊・渡部　幸夫・千原　泰治
梅木　達也・松島　昭夫・原田　二朗

農地利用最適化推進委員（25名）
任期：令和8年7月27日～令和11年7月19日

新しい農業委員、農地利用最適化推進委員が決まりました

会　　　長　　　　大坂　茂（三沢）
会長職務代理者　　立石　覚（阿井）

和久利　勝・石原　敬士
藤原　克已・和久利　健
高橋　正敏・石原　隆幸
立石　　覚・藤原　　修
草水　敦則・大坂　　茂
恩田　洋一・新田　昭喜
安部　裕治・岩田　孝史・藤原　寿成
大塚　真人・松﨑　邦之
藤原　康正・長谷川哲夫

定期的に健(検)診や専門家の相談を受けましょう 
「歯医者」＝「痛くなってから行く」では手遅れです！

今年度中に20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる方

歯と口の健康が大切な理由 

歯周病検診 歯周病は自覚症状がほとんどありません。令和７年度に歯周病検診を受けた方の約 7 割が、 

「歯周病」の治療が必要な状態でした。あなたのお口は大丈夫ですか？ 

対象

期間
奥出雲町内の歯科医院で受診：６月 1 日～１２月末日

雲南市内の歯科医院で受診 ：６月 1 日～ 9 月末日

※各医療機関の診療日（要予約）です。歯科医院へ直接ご予約ください。 

※詳細はハガキの受診券をご確認ください。 

【お問い合わせ】健康福祉課 健康づくり推進1係・２係 電話：５４－２７８１

歯と口の健康は…

全身の健康を守る!!
バランスの良い

食事を美味しく

楽しめる!!

社会参加（人との交流）

にもつながっている!!

（対象の方へは５月末に通知しています。）

どんな検査？

問診、口腔内検査、ブラッシング指導 

料金 無料

奥出雲町では健康づくり計画（げんきプラン21）を推進し、
健康づくりのお役に立てる情報を発信しています。

奥出雲町では健康づくり計画（げんきプラン21）を推進し、
健康づくりのお役に立てる情報を発信しています。

　歯周病は歯ぐきに炎症が起き、歯を支える

骨が溶けていく病気です。そして、歯を失う

だけでなく糖尿病や動脈硬化、認知症などの

全身の健康と大きく関係しています。

　お口の健康を維持することは、全身の健康

を守ることにもつながっています。

口腔機能が低下すると、やわら

かい食べ物しか食べられなくな

り「低栄養」に陥りやすくなり

ます。栄養バランスの良い食事

を美味しく楽しく食べるには、

お口の健康が必要不可欠です！

お口の健康を保つことは、豊かな

表情や会話を楽しむことにもつな

がり、社会参加や人とのつながり

を広げるためにも大切です。

割が、 

を広げるためにも大切です。

歯と口の健康が大切な理由 

全身の健康につながっています

歯と口の健康は 

おすすめレシピおすすめレシピおすすめレシピ
玉ねぎのカレースープ副菜

材料  4人分
❶玉ねぎは縦薄切りにする。
❷鍋にバターを溶かし、玉ねぎを中火で色づけない
ようにしんなりするまで炒める。カレー粉を入れ
まぜながら炒め、さらに小麦粉も入れて同様に炒
める。
❸湯を注いでスープの素を砕いて入れ、煮立ったら
牛乳を加える。塩こしょうで調味する。
❹細ねぎの小口切りを散らす。

健康メモ健康メモ

～夏の疲労に負けない
　　体づくりのポイント～
疲労や倦怠感などの感じ方は
人それぞれです。『疲労』は『痛
み』『発熱』と合わせて体の3大
アラームといわれ、体が発する
『休め』のサインだといわれて
います。

①身体的要因
　過労や過度なスポーツ、
　糖尿病、低栄養など病気
②精神的要因
　睡眠時無呼吸症候群、精神　
　的なもの、睡眠障害　など

◆疲労の主な原因◆

栄養バランスの良い食事を心がけ暑い夏を元気に過ごしましょう栄養バランスの良い食事を心がけ暑い夏を元気に過ごしましょう

エネルギー
98kcal

塩分
1.3g

玉ねぎ 200g
カレー粉 小さじ ／
固形スープの素 1 ／
牛乳  1カップ
バター 大さじ2
小麦粉 大さじ1
湯 2カップ
塩 適宜
こしょう 適宜
細ねぎ 適量

3
2

2
1

おすすめレシピおすすめレシピおすすめレシピおすすめレシピ
ヘルスメイト

さんのヘルスメイト
さんの

ヘルスメイト
さんの

作り方
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広報 奥出雲 6広報 奥出雲7

総
務
省
統
計
局
（
島
根
県
）
で
は
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
生
活
時
間
の
配
分
や
自
由
時
間
に
お
け
る
主
な
活
動
の
状
況

な
ど
、
国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
島
根
県
統
計
調
査
課
生
活
統
計
係
　

　
　
　
　
　
　
　
　電
話
：
０
８
５
２
–
２
２
–
５
０
７
２

＊
奥
出
雲
町
で
は
次
の
3
地
域
に
お
い
て
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　◆三
成
地
区
上
三
成
上

　◆横
田
地
区
角（
一
部
の
み
）

　◆馬
木
地
区
反
保

令
和
８
年

社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

人
権
擁
護
委
員
に
２
名
が
再
委
嘱・

１
名
が
新
規
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　人
権
擁
護
委
員
と
し
て
町
民
の
人
権
相
談

や
啓
発
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
、

久
井
一
さ
ん
（
亀
嵩
）
、
森
長
洋
二
さ
ん

（
阿
井
）
が
７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
早
戸
正
紀
さ
ん
（
馬
木
）
が
新
規

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　い
ず
れ
も
任
期
は
３
年
で
す
。

　奥
出
雲
町
で
は
６
名
の
人
権
擁
護
委
員
が

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
、
学
校
訪
問
な
ど

の
人
権
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　奥出
雲
町
の
人
権
擁
護
委
員

　

久
井
　一
　 さ
ん
（
亀
嵩
）

長
谷
川
恵
美
子 

さ
ん
（
三
成
）

千
葉
　朋
子 

さ
ん
（
亀
嵩
）

早
戸
　正
紀 

さ
ん
（
馬
木
）

森
長
　洋
二 

さ
ん
（
阿
井
）

本
山
　宏
人 
さ
ん
（
馬
木
）

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

　
強
化
週
間

じ
ん
け
ん
そ
う
だ
ん

全
国
一
斉

ぜ
ん
こ
く
い
っ
せ
い

き
ょ
う
か
し
ゅ
う
か
ん

自死予防週間とは、一人ひとりが自死について理解や関心を高め、こころの健康や命の大切さについて考え
るための週間です。
自死の多くは追い込まれた末に起きるものであり、誰にでも起こり得る身近な問題です。悩みをひとりで抱

え込まず、まずは信頼できる人や専門機関に相談してみませんか？
こころの病気は、自分では症状に気づきにくいのも大きな特徴です。気分が沈む、何をするにも元気が出な

い、イライラする、怒りっぽい、理由もなく不安になる、食欲がない、なかなか寝付けない、熟睡できない等
の症状が続く場合には、早めに専門機関へ相談することが大切です。身近な人が悩んでいることに気づいた時
には、早めに声をかけてみましょう。

島根いのちの電話

臨床心理士による
こころの健康相談

こころの健康＆
もの忘れ相談

精神科医師による
巡回相談

（0852）
26-7575

（0854）
54-2781

（0854）
42-9642

9月10日～9月16日は「自死予防週間」です

相談窓口 電　話 受付時間・開催日時等

要予約

要予約

月～金曜
9：00～22：00
土曜9：00
　～翌日曜22：00
（年中無休）

毎月第1月曜（原則）
14：00～15：00
役場仁多庁舎

毎月第1水曜日
又は第3火曜日
13：00～15：00
雲南保健所

10月20日（火）
横田コミセン
12月15日（火）
奥出雲健康センター

しまね分かち合いの会・虹

松江：いきいきプラザ島根
・10月17日（土）　・12月19日（土）
・R9年2月13日（土）
出雲：出雲市民会館
・9月12日（土）　・11月28日（土）
・R9年1月9日（土）
浜田：浜田市総合福祉センター
・9月26日（土）　・11月21日（土）
（いずれの会場も14：00～【予約不要】）

電話：090-4692-5960（桑原）
24時間電話相談もしています

お問い
合わせ

（自死遺族自助グループ）
大切な家族を自死で突然失う衝撃、誰にも話せない
その悲痛などを遺族だけで語り合う集いを開催して
います。どうか一人で苦しまないでください。

一緒に考える相談先があります

会場・日程（一部抜粋） 奥出雲町では、有害鳥獣捕獲班の皆さんに有害鳥獣を捕獲・駆
除していただいています。令和８年６月の捕獲・駆除頭数実績は
次のとおりです。

【お問い合わせ】　農業振興課 農業生産・鳥獣係
　　　　　　　　電話：５２－２６７９
　　　　　　　　有線：２０－４０００（内線４３３8）

地域 ニホンジカ イノシシ タヌキ カラス サギ類

4

7

11

33

40

73

7

1

8

7

0

7

9

0

9

その他

10

0

10合計

有害鳥獣の捕獲・駆除実績有害鳥獣の捕獲・駆除実績

※その他は、アナグマ、ヌートリア等の合計です。
有害鳥獣による農作物被害があった場合は、下記までご連絡ください。

仁多
地域

横田
地域

有
線
電
話
番
号
簿

【
掲
載
変
更
】

○
布
勢
・
上
三
所
西
部
（
２
２
–
１
５
８
７
）

　岩
田

　和
昌

　
　
　←

　岩
田

　吉
生

○
鳥
上
・
山
県
（
２
０
–
０
４
１
０
）

　西
澤

　由
英
（
西
澤

　功
）

　
　
　←

　西
澤

　功

○
馬
木
・
大
馬
木
第
一
本
郷

　
　
　
　
　
　（
３
０
–
０
５
７
２
）

　眞
田

　彰

　
　
　←

　眞
田

　英
樹

　
強き
ょ
う

化か

週し
ゅ
う

間か
ん
の
期き

間か
ん
中ち
ゅ
う、
松ま
つ
江え

地ち

方ほ
う
法ほ
う
務む

局き
ょ
くと
島し
ま
根ね

県け
ん
人じ
ん
け
ん権
擁よ
う
護ご

委い

員い
ん
連れ
ん
ご
う
か
い

合
会

で
は
い
つ
も
よ
り
相そ
う
だ
ん談
時じ

間か
ん
を
延え
ん
ち
ょ
う長し
て
電で
ん
話わ

相そ
う
だ
ん談
を
受う

け
付つ

け
ま
す
。

　
い
じ
め
や
学が
っ
こ
う校
、
家か

族ぞ
く

の
こ
と
な
ど
普ふ

段だ
ん

の
生せ
い
か
つ活
の
中な
か

で
悩な
や

み
の
あ
る
人ひ
と

は
、
お
気き

軽が
る
に
お
話は
な
しし
て
く
だ
さ
い
。
法ほ
う
務む

局き
ょ
く

職し
ょ
く

員い
ん
や
人じ
ん
け
ん権
擁よ
う
護ご

委い

員い
ん
が
中
ち
ゅ
う
心し
ん

と
な
っ
て
相そ
う
だ
ん談
に
応お
う
じ
ま
す
。

　
相そ
う
だ
ん談
は
無む

料り
ょ
うで
秘ひ

密み
つ
は
固か
た
く
守ま
も
ら
れ
ま
す
。

 

こ
ど
も
の
人じ
ん
け
ん権
１
１
０
番ば
ん

  

０
１
２
０
－
０
０
７
－
１
１
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
期き

　
間か
ん
】
８
月が
つ

28
日に
ち（
金
）
～
９
月が
つ
３
日に
ち（
木
）
　
　
　
　

【
時じ

　
間か
ん
】
月げ
つ
～
金き
ん
曜よ
う
日び

：
午ご

前ぜ
ん
８
時
30
分
～
午ご

ご後
７
時
　
　

　
　
　
　
　
土ど

・
日に
ち
曜よ
う
日び

：
午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

お
問と

い
合あ

わ
せ

町ち
ょ
う

民み
ん
課か 

戸こ

籍せ
き
係が
か
り

　
電で
ん
話わ

：
５
４-

２
５
１
０

松ま
つ
江え

地ち

方ほ
う
法ほ
う
務む

局き
ょ
く

人じ
ん
け
ん権
擁よ
う
護ご

課か

　
電で
ん
わ話
：
０
８
５
２-

３
２-

４
２
６
０

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
チ
ャ
ッ
ト
で
も
相そ
う
だ
ん談
を
受う

け
付つ

け
て
い
ま
す
。

｢

法ほ
う
務む

局き
ょ
く

Ｌら

い

ん

Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相そ
う
だ
ん談
」

検け
ん
さ
く索ID

：『
＠linejinkensoudan

』

｢

こ
ど
も
の
人じ
ん
け
ん権
Ｓえ
す
Ｏお
ー
Ｓえ
す
チ
ャ
ッ
ト
」

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
チ
ャ
ッ
ト
か
ら
の

相
談
も
で
き
ま
す
。

▲こどもの人権SOSチャット

p06_07.indd   すべてのページp06_07.indd   すべてのページ 2026/08/17   14:352026/08/17   14:35
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　行
政
相
談
は
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け

付
け
、
担
当
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実
現

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕

組
み
で
す
。

 

奥
出
雲
町
で
は
、
行
政
相
談
委
員
が
、
次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
行
政
相
談
委
員
が
不
在
の
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
ら  

一
人
で
悩
ま
ず
　
行
政
相
談

困
っ
た
ら  

一
人
で
悩
ま
ず
　
行
政
相
談

令
和
７
年
度
奥
出
雲
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

全
国
の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

　
梅
雨
明
け
の
夏
ら
し
い
暑
さ
を
迎
え
た
７
月
の
中
旬
、
横
田
高
校
の
探
究
学

習
『
奥
出
雲
学
』
の
代
表
者
発
表
会
が
奥
出
雲
町
民
体
育
館
（
午
前
）・
カ
ル

チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多（
午
後
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
は
２
年
生
の
探
究
活
動
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま

し
た
。各
学
年
２
名
ず
つ
、
３
学
年
合
計
で
６
名
の
グ
ル
ー
プ
を
編
成
し
、
各
グ

ル
ー
プ
で
こ
れ
か
ら
探
究
活
動
を
本
格
化
す
る
２
年
生
の
発
表
を
聞
き
、
よ
り

よ
い
探
究
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
模
索
す
る
内
容
で
し
た
。す
で
に
探
究
活
動
を

終
え
た
３
年
生
が
話
し
合
い
を
リ
ー
ド
し
な
が
ら
、
２
年
生
・
１
年
生
も
活
発

に
意
見
を
交
換
す
る
学
び
の
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
午
後
の
部
は
糸
原
町
長
、島
根
県
立
大
学
田
中
准
教
授
、島
根
大
学
吉
崎
講
師

を
講
評
者
と
し
て
お
招
き
し
、
３
年
生
の
代
表
者
５
名
が
自
分
た
ち
の
探
究
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。５
人
の
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
」、

「
演
劇
で
地
域
振
興
」、「
ペ
ッ
ト
と
防
災
」、「
高
齢
者
と
美
容
」、「
環
境
意
識
の
向

上
」等
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、講
評
者
の
方
々
か
ら
は
、【
横
田
高
校
の
探
究
学
習

の
強
み
は
、
共
通
し
て「
自
分
の『
好
き
』を
原
動
力
に
し
て
い
る
」こ
と
、「
地
域

の
方
々
の
協
力
」を
得
て「
実
際
に
動
い
て
み
る
」と
こ
ろ
に
あ
る
】と
の
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
来
場
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、お
忙
し
い
中
ご
参
観
・

助
言
等
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

奥
出
雲
学
代
表
者
発
表
会  
7/14
㈫ 

開
催
!

お
く  

い 

ず 

も 

が
く

▶
２
年
生
の
探
究
に
つ
い
て

　
意
見
を
共
有
す
る
午
前
中
の

　
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

▶
糸原町長をはじめ
講評者の方々から

あたたかいコメントを
いただきました

世界アルツハイマーデーとは、1994年に国際アルツハイマー病協会が認知症への理解を
深め支援を呼びかける日として制定。日本では2024年に「認知症の日」と定め、9月は
アルツハイマー月間として世界各国、日本国内で啓発活動が行われます。

映画「オレンジ・ランプ」をあなたの
地域で上映してみませんか？
上映していただける団体を
募集しています。
詳細についてはご相談ください。

39歳で「若年性アルツハイマー型認知症」と
診断をされた男性の実話をもとに映画化された物語。
どのように認知症と向き合い受け入れたのか。
よりよく人生を生きるヒントを見つけてみませんか。

９月21日は認知症の日 『世界アルツハイマーデー』

9/3㈭～9/8㈫
横田コミュニティセンター

玄関ロビー

9/9㈬～9/15㈫
役場仁多庁舎１階
　　　　　　タウンホール

9/9㈬～9/15㈫
カルチャープラザ仁多
　　　　　　　　図書室

映画「オレンジ・ランプ」を上映します

【認知症について展示・無料冊子配布】

【お問い合わせ・お申し込み】
奥出雲町地域包括支援センター
電話：５４‐２５１２
有線：３１‐５０００（内線５２８３）

「忘れても　笑顔で暮らせる　街づくり」2026年標語

9/17㈭

出入り自由ですが人数に制限があります。お早めにお越しください。
＊おれんじカフェ開催日に行います。

日にち：
時　間：13：30～15：00
開　場：13：15～
場　所：横田コミュニティセンター　青年室

【
お
問
い
合
わ
せ
】

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー（
き
く
み
み
島
根
）

行
政
監
視
行
政
相
談
課
　
電
話：
０
８
５
２
-２
１
-３
６
３
０

日
　
時

三
成

中
央
公
民
館

開
設
日

横
田
公
民
館

開
設
日

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

三
成
中
央
公
民
館

電
話
：
５
４
-１
３
１
１

（
予
約
制
）

横
田
公
民
館

電
話
：
５
２
-０
９
４
９

（
予
約
制
）

長
谷
川
勝
一

安
部
茂
寿

場
　
所

行
政
相
談
委
員

行政相談の
ご案内

１
万
６
２
９
０
件（
対
前
年
比
５
７
９
２
件
減
）

７
億
４
７
７
０
万
円（
対
前
年
比
２
３
２
５
万
円
減
）

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
寄
付
金
の
使
途
を
指
定
す
る
こ
と

が
で
き
、
令
和
７
年
度
は
次
の
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　ご
公
表
に
了
承
い
た
だ
き
ま
し
た
方
を
奥
出
雲
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
寄
附
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
人
口
定
住
・
結
婚
対
策
に
関
す
る
事
業

【
２
８
０
０
万
３
千
円
】 

 

住
宅
整
備
支
援
事
業
、若
者
還
流
促
進
事
業
な
ど

◎
出
産
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
事
業

【
２
億
３
４
６
万
９
千
円
】

 

保
育
料
無
償
化
事
業
、妊
産
婦
健
康
診
査
交
通
費
助
成
事
業
、

 

認
定
こ
ど
も
園
開
設
準
備
事
業
な
ど

◎
自
然
環
境
・
環
境
保
全
に
関
す
る
事
業

【
１
億
４
１
２
８
万
５
千
円
】

 

登
山
道
整
備
事
業
、農
業
遺
産
推
進
協
議
会
補
助
金
な
ど

◎
観
光
振
興
に
関
す
る
事
業

【
４
７
７
８
万
５
千
円
】

 

町
内
観
光
施
設
運
営
費
な
ど

◎
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
事
業

【
９
５
３
２
万
４
千
円
】

 

中
学
校
楽
器
等
購
入
費
、文
化
的
景
観
保
護
推
進
事
業
な
ど

◎
そ
の
他
事
業

【
２
億
３
１
８
３
万
７
千
円
】

 

通
学
バ
ス
停
置
場
整
備
事
業
、仁
多
地
域
統
合
小
学
校

 

整
備
事
業
、災
害
対
策
備
蓄
用
品
購
入
費
な
ど

町への移住及び定住を促進するた
め、若年世帯及び転入者が行う住宅
整備に対して補助金を交付しまし
た。（新築工事7件、改修工事6件）

国の無償化の対象とならない0～2歳
児の保育料を無料にしました。

教育環境の充実を図るため、仁多地
域の小学校を統合し、令和8年4月
「仁多小学校」が開校しました。

「
環
境
意
識
向
上
」

を
テ
ー
マ
に
探
究
し
た

３
年
生
の
発
表

◀

＜活用事業を紹介します＞
若年世帯等の

住宅整備をサポート 保育料の無償化
仁多地域統合小学校

整備事業
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みんなの掲示板

今
回
の
振
替
は
次
の
通
り
で
す
。

○
町
県
民
税（
２
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

○
情
報
通
信
使
用
料

○
上
水
道
使
用
料

○
下
水
道
使
用
料

○
住
宅
使
用
料

○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

○
住
宅
共
益
費

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

８
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　
８
月
31
日（
月
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　き、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

９
月
の

行
事
予
定

　ガソリン価格は国際情勢や為替相場の影響を受けて変動します。燃料費を節約し、環境負荷を減らすためにも、日頃
からエコドライブを心がけましょう。
　まず、自分の車の燃費を把握することを習慣にしましょう。車に搭載されている燃費計やエコドライブナビゲーショ
ン、インターネットの燃費管理サービスなどを活用すると、エコドライブの効果を実感しやすくなります。また、涼し
い季節になってもエアコンが入りっぱなしになっていないか確認しましょう。エアコンの使用は燃費を悪化させる要因
の一つです。キャンプ用品やゴルフバッグなどの重い荷物を積みっぱなしにしていませんか。不要な荷物は降ろし、ルー
フボックスなども使用しない時期は取り外しましょう。買い物や荷物の積み下ろしなどで停車する際は、短時間でもエ
ンジンを停止するよう心がけましょう。運転では車間距離にゆとりを持ち、急発進や急加速を避けることが大切です。
また、減速時は早めにアクセルから足を離し、穏やかな運転を心がけましょう。さらに、迷惑駐車
は渋滞の原因となり、周囲の車の燃費悪化や交通事故につながるおそれがあります。交通の妨げと
なる場所への駐車はやめましょう。
　一人ひとりの心がけが、燃料の節約と二酸化炭素排出量の削減につながります。できることから
エコドライブに取り組んでみませんか。

燃費アップで節約！エコドライブのすすめ
エココーナー

ま
め
ネ
ッ
ト
と
は…

『
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
』
を
お
持
ち
の
県
民
の
皆
さ
ん

の
医
療
や
介
護
の
情
報
を
県
内
の
様
々
な
機
関
で
共
有

す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
こ
の
よ
う
な
方
に
お
す
す
め
で
す

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
い
る
方

・
持
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方

・
小
さ
な
お
子
様
、
ご
高
齢
の
方

・
複
数
の
薬
の
処
方
を
受
け
て
い
る
方

・
在
宅
で
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方

◆
お
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ま
ね
医
療
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

☎
０
８
５
３-

２
２-

８
０
５
８

★★成人健診★★ （問）健康福祉課54－2781

胃がん検診
腹部エコー検査

18日（金）
（午前）馬木コミセン
　　 八川コミセン
（午後）八川コミセン

25日（金）（午前）役場仁多庁舎（午後）横田コミセン
腹部エコー検査 4日（金）（午前）阿井コミセン
大腸がん検診
（便潜血検査）

1日（火） 亀嵩公民館
15日（火） 三沢公民館

胸部CT検査 4日（金） 奥出雲病院15日（火）

乳がん検診 11日（金） 奥出雲病院29日（火）

★★古紙回収★★ （問）環境政策課54－2513
八川 八川コミセン 5日

（土）
三井野原ふれあいセンター

馬木 馬木コミセン
布勢 布勢コミセン

12日
（土）

阿井 家畜集合施設
下阿井運動広場

三沢 三沢公民館

横田 横田コミセン横 19日
（土）

役場横田庁舎裏
鳥上 鳥上コミセン

三成 役場仁多庁舎玄関横
26日
（土）

下高尾旧消防格納庫

亀嵩 亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

★★乳幼児健診★★ （問）健康福祉課54－2781
1歳6ヶ月児健診 24日（木） 令和7年2月生 13:00～13:15 奥出雲健康センター3歳児健診 令和5年1月・2月生

★★健康に関する相談★★
こころの健康相談日 7日（月） 14:00～15:00（予約制） 役場仁多庁舎（問）健康福祉課

　　54-2781歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日 17日（木） 10:00～12:00（予約制） 役場横田庁舎
こころの健康＆もの忘れ相談 15日（火） 13:00～15:00（予約制） 雲南保健所 （問）雲南保健所

　　42-9642アルコールによる困りごと相談 28日（月）
難病、治療、生活などに関する相談 月～金曜日 8:30～16:30 しまね難病相談

支援センター
（問）しまね難病相談支援センター
　　0853-24-8510難病患者の就労に関する相談 9日（水） 13:30～15:30（予約制）

★★結婚・子育てに関する相談★★
結婚相談所「はぴこ」 13日（日） 10：00～15：00 横田コミセン （問）奥出雲はぴこ会

090－2860－2082（渡部）16日（水） 16：00～19：00 サイクリングターミナル2階研修室

★★その他の相談・行事★★ 
出張年金相談 4日（金） 10：00～15：30

（予約制）
役場仁多庁舎 （予約先）

松江年金事務所  0852-23-954018日（金） 役場横田庁舎
移動ナースバンク（就業相談会） 9日（水） 13：00～16：00 ハローワーク

雲南
（問）ハローワーク雲南　
　　42-0751

認知症サポート医による講話 16日（水） 15:00~16:00 役場仁多庁舎 （問）地域包括支援センター　
　　54-2512

★★9月定例会★★　※日程は変更になる場合があります。 （問）議会事務局52-2678
本会議（初日） 25日（金） 9：30 予算決算特別委員会（決算審査）（集約） 10/7日（水） 10：30
予算決算特別委員会(予算審査) 28日（月） 9：30 本会議（一般質問1日目） 10/8日（木） 9：00
予算決算特別委員会（決算審査） 29日（火） 9：30 本会議（一般質問2日目） 10/9日（金） 9：00
総務経済常任委員会 30日（水） 9：30 本会議（最終日） 10/14日（水） 9：30
教育福祉常任委員会 10/1日（木） 9：30

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験
の
案
内

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
２
０
２
６
年
度
海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験（
令
和
９
年
）を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
　
８
月
20
日（
木
）〜
９
月
７
日（
月
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
て
人
事
院
の
Ｈ
Ｐ
か

ら
行
っ
て
く
だ
さ
い

◆
第
１
次
試
験
日

10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
境
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
８
５
９
–
４
２
–
２
５
３
２

自
衛
官
等
募
集
案
内

◆
応
募
期
間
　
９
月
15
日（
火
）〜
11
月
20
日（
金
）

◆
応
募
資
格
　
日
本
国
籍
を
有
し
、採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者
※
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
に
お
い
て
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者

◆
採
用
予
定
日
　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
を
予
定

【
一
般
曹
候
補
生
募
集（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）】

　
陸
上
、
海
上
、
航
空
各
自
衛
隊
の
部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ

の
基
幹
隊
員
と
な
る
陸
・
海
・
空
自
衛
官
を
育
成
す
る
コ
ー
ス

で
す
。
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経
験
を
積
み
、
入
隊
後
、
２

年
９
か
月
以
降
、
選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
し
定
年
退
職
ま
で

勤
務
で
き
ま
す
。

◆
試
験
期
日
　〈
１
次
〉11
月
28
日（
土
）〜
12
月
６
日（
日
）の
う

ち
指
定
す
る
１
日

〈
２
次
〉１
月
７
日（
木
）〜
１
月
13
日（
水
）の
う
ち
指
定
す
る
１

日◆
試
験
会
場
　〈
１
次
〉
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
、〈
２
次
〉陸
上
自
衛
隊
出

雲
駐
屯
地

◆
試
験
種
目
　〈
１
次
〉筆
記
試
験
及
び
適
性
検
査（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試

験
）、〈
２
次
〉口
述
試
験
及
び
身
体
検
査

【
２
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
自
衛
官
）募
集（
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
）】

　
入
隊
と
同
時
に
２
等
陸
・
海
・
空
士
で
あ
る
自
衛
官
に
任
命

さ
れ
る
、
任
期
制
の
自
衛
官
で
す
。
陸
上
は
２
年
、
海
上
・
航

空
は
３
年
を
１
任
期
と
し
て
勤
務
し
ま
す
。

　
任
期
満
了
後
は
継
続
し
て
勤
務
す
る
こ
と
を
選
択
で
き
る
ほ

か
、
民
間
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
場
合
は
就
職
援
護
も

行
っ
て
い
ま
す
。  

◆
試
験
期
日
　〈
筆
記
試
験
及
び
適
性
検
査
〉11
月
下
旬
〜
12
月

上
旬
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
、〈
口
述
試
験
及
び
身
体
検
査
〉12

月
上
旬
〜
中
旬
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

◆
試
験
会
場
　〈
筆
記
試
験
及
び
適
性
検
査
〉Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
、〈
口

述
試
験
及
び
身
体
検
査
〉陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◆
試
験
種
目
　
筆
記
試
験
、
適
性
検
査
、
口
述
試
験
及
び
身
体

検
査
、
経
歴
評
定
※
経
歴
評
定
と
は
、
自
衛
官
の
職
務
に
直

接
有
用
な
資
格
・
免
許
等
を
有
し
て
い
る
こ
と
を
評
価
す
る
も

の
で
す
。

◆
各
採
用
試
験
の
詳
し
い
内
容
は
、
自
衛
官
募
集
Ｈ
Ｐ「
採
用

要
項
」及
び
島
根
地
本
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部  
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出雲國たたら風土記
いずものくに

出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記出雲國たたら風土記
～鉄づくり千年が 生んだ物語～

日本遺産に認定されてから10周年を迎えます。
出雲國たたら風土記を感じるモデルコースご紹介 vol.1

新
着
図
書
案
内

奥
出
雲
町

　
　図
書
室

カ
ル
プ
ラ
仁
多
図
書
室
　
☎
５
４‐

２
０
８
３

横
田
コ
ミ
セ
ン
図
書
室

☎
５
２‐

０
９
４
９

辻
村
深
月
著

佐
々
木
譲
著

末
吉
謙
佑
著

宝
島
社
編

麻
生
知
子
さ
く

ロ
ー
レ
ン
・
Ｈ
・
カ
ー
ス
テ
ィ
ン
作

小
島
洋
祐
監
修

今
野
敏
著

寺
地
は
る
な
著

坂
元
薫
著

高
橋
悟
監
修

彦
坂
有
紀
さ
く

た
し
ろ
ち
さ
と
さ
く

柴
山
元
彦
監
修

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多
図
書
室

横
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

9
月
の
休
室
日

月
曜
日
、祝
日
、

月
末
休
室（
30
日
）

日
曜
日
、祝
日

　ガチ中華の街・高田馬場で中国人経営者
と留学生が立て続けに殺された。
　警視庁捜査一課の仲村の目前に現れる意
外な被疑者、隠されたその動機とは。
国際競争、経済格差、就活戦線、都市と地方。
B S E問題を扱った『震える牛』をはじめ、
様々な社会問題に鋭く切り込んできた元経済
記者の著者が映し出す、現代日本経済の影。

（出版社紹介より記載）

『一滴の沈黙』
9
月
の
休
室
日

「
フ
ァ
イ
ア
・
ド
ー
ム

　上
・
下
」

「
横
浜
共
同
租
界
」

「
日
本
一
わ
か
り
や
す
い

  

『
デ
ジ
タ
ル
終
活
・
遺
品
の
探
し
方
』
実
践
ガ
イ
ド
」

「
こ
れ
な
ら
安
心
！
医
者
が
自
分
で
飲
む
薬
」

「
う
え
か
ら
み
た
り
よ
こ
か
ら
み
た
り
」

「
希
望
を
運
ん
だ
図
書
館
」

「
そ
れ
犯
罪
か
も
し
れ
な
い
図
鑑
」

「
連
写
」

「
ぬ
す
び
と
」

「
図
解
い
ち
ば
ん
わ
か
り
や
す
い
パ
ニ
ッ
ク
症
」

「
前
立
腺
肥
大
症
・
前
立
腺
が
ん
」

「
お
や
つ
で
き
あ
が
り
」

「
か
ぶ
と
む
し
が
に
げ
た
！
」

「
石
の
ひ
み
つ
図
鑑
」
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出雲三大鉄師と言われた田部家、櫻井家、
絲原家を巡り、その道程のたたら関連施設を
鑑賞する、たたら製鉄の神髄に触れるコースで
す。周遊の際、ガイドを必要とされる場合は出
雲國たたらガイドの会へご相談ください。
　奥出雲町観光協会（電話：54-2260）または
　ガイドの会事務局メールsusanoo.unmh@gmail.com

所要時間の目安（移動時間含む）：約７時間

１．鉄の歴史博物館　（雲南市吉田町）：たたら復元操業のドキュメンタリー映像を鑑
賞　50 分

２．田部家土蔵群と吉田の町並み（雲南市吉田町）：白壁が美しい土蔵群と企業城下
町の静かな街並みを散策 20 分

３．菅谷たたら山内　（雲南市吉田町）：実際にたたら製鉄を行った場所と仕組みを見
学 30 分

４．可部屋集成舘/櫻井家住宅・庭園　（奥出雲町上阿井）：松江藩藩主が命名した‘岩
浪の滝’や四季折々の庭園を鑑賞 40 分

　    ※4月下旬～11月下旬の土日には、そば処清聴庵が営業しています。
５．たたら角炉伝承館　（奥出雲町上阿井）：櫻井家が生み出した近代的な製鉄炉を見

学 15分
６．絲原家住宅／絲原記念館（奥出雲町大谷）：国登録有形文化財の住宅をはじめ、

出雲流庭園を鑑賞　※カフェ：茶房十五代、お食事処：仁多米おむすび堀之内が
あります。　40 分

７．奥出雲たたらと刀剣館　（奥出雲町横田）：たたら製鉄炉の地下構造など、たたら
製鉄と日本刀をつくる技に関する展示を見学 30 分

８．奥出雲たたら製鉄及び棚田の文化的景観　（奥出雲町大呂　等）：世界農業遺産に
認定された棚田の景観を見学・散策 30 分

９．金屋子神社（安来市広瀬町）：製鉄法を伝授した金屋子神を訪ねる。１５分

鉄の道文化圏推進協議会　担当課　商工観光課　TEL（0854）54-2524

～御三家を訪ねて～


